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COVID-19 and School: A Guide for Parents and Staff 
 
 
 

 
Know about COVID-19 

 Coronavirus (COVID-19) is an illness caused by a virus that can spread from person to person. 

 You can become infected by coming into close contact (about 6 feet) with a person who has COVID-19.  

 You can become infected from respiratory droplets when an infected person coughs, sneezes, or talks. 

 You may also be able to get it by touching a surface or object that has the virus on it, and then by touching your 

mouth, nose, or eyes.  However, this is not thought to be the main way the virus spreads. 

 

Protect yourself and others from COVID-19 

 In school and other public places, wear a cloth mask that 

covers your nose and mouth (as shown in picture). 

 Clean and disinfect frequently-touched surfaces. 

 Wash your hands often with soap and water for at least 

20 seconds, or use an alcohol-based hand sanitizer that 

contains at least 60% alcohol. 

 

 

  

Quick COVID-19 Self Check YES NO 

Has a test shown that I have COVID-19?   

Am I waiting for my COVID-19 test result?  (For example, if I got tested because I 

felt sick, or because I got a test at work.) 
  

Do I have COVID-19 symptoms listed on page 2?   

Have I been in close contact with someone who has COVID-19 or someone who is 

a probable case? (A probable case is explained on page 3.)  
  

Have I been told by a doctor or contact tracer that I should stay home from work 

or school? 
  

If the answer to any question is YES, do not go to school. 

How to protect yourself and others  

 

STOP STOP 
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The symptoms of COVID-19 can include the following: 

 
 
Headache, sore throat, and runny nose can also be symptoms. Learn more at cdc.gov/coronavirus.  

If you or your child is sick with symptoms of COVID-19: 

 Do not go to work or school.  Stay home unless you are going out to get medical care.   

 If you have an emergency, call 911.  Emergency signs include trouble breathing, chest pain, new confusion, 

inability to stay awake, and bluish lips or face.  

 Call your doctor.  Your doctor will decide if you need a COVID-19 test. 

 If you do not have a doctor, you can visit www.lghealthurgentcare.org and call one of Penn Medicine LG Health’s 

seven Urgent Care locations or schedule an online video visit at LGHealth.org/OnDemand.   

 

 

When to return to work or school 

First, see your doctor and follow your doctor’s advice.  If you get a test for COVID-19, do not go to work or school while 

you wait for your result. 

 If your doctor does not give you a test for COVID-19, you can return to school when your symptoms are gone, 

or when your doctor gives you a note to return to school. 

 If your doctor gives you a test for COVID-19 and you do not have COVID-19, you can return to school when 

your symptoms are gone, or when your doctor gives you a note to return to school. 

 If your doctor gives you a test for COVID-19 and you have COVID-19, follow the tips on page 3. 

 

What to do if you or your child is sick 

file:///C:/Users/jg074/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCQ5VQI4/cdc.gov/coronavirus
http://www.lghealthurgentcare.org/
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Tell your school and people close to you 

 Contact your child’s school to let them know your child has COVID-19.  

 If you work at a school, please contact your manager or HR department to 

let them know you have COVID-19. 

 Let your close contacts know you have the virus.  Close contacts are people 

you live with and people who have been within 6 feet of you for 15 

minutes or more, since 48 hours before you first felt sick. 

 

Take care of yourself 

 Get rest and stay hydrated. 

 Take over-the-counter medicines, such as acetaminophen (Tylenol) to help you feel better. 

 If your symptoms get worse or you are short of breath, call your doctor.  

 If you do not have a doctor, you can visit www.lghealthurgentcare.org and call one of Penn Medicine LG Health’s 

seven Urgent Care locations or schedule an online video visit at LGHealth.org/OnDemand.   

 Call 911 if you have severe trouble breathing or any other emergency warning signs. 

 

Stay home and away from others (“in isolation”) 

 Do not go to work or school.  Do not leave your home except to get medical care.   

 As much as possible, you should stay in one room away from other people and pets if you are sick.  If that is not 

possible, stay at least 6 feet away from others. 

 Wear a face mask if you are around other people at home or have to go to the doctor. 

 Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds. If soap and water aren't available, use an 

alcohol-based hand sanitizer.  

 

  

When to return to work or school 

 If you have COVID-19 and you had symptoms, you can return to school when all 3 of these things happen: 
 

 
 

At least 10 days have passed since you first had symptoms 

 
 

You have had no fever for at least 24 hours without taking fever-reducing medicine 

 
 

Your other symptoms have improved 

 

 If you have COVID-19 and you did not have symptoms, you can return to school 10 days after your test 
showed you have COVID-19. 

 
 

What to do if you or your child has COVID-19 

 
What is a probable case?  
If you develop COVID-19 

symptoms after you have been 
in close contact with someone 

with COVID-19, you should 
follow the instructions in this 
section.  Until you are tested 
for COVID-19, it is safest to 

assume that you might have it.   
We call this a “probable case”. 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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What is a close contact? 

Even if you were wearing a mask, you are a close contact of someone who has COVID-19 if: 

 

 You were within 6 feet of someone who has COVID-19 for at least 15 minutes 

 You were in the same household as someone with COVID-19 

 Someone with COVID-19 sneezed, coughed, or somehow got respiratory droplets on you 

 

You may find out that you were a close contact because a friend, family member, or co-worker tells you.   

You may also get a phone call from a contact tracer at the Department of Health, Penn Medicine Lancaster General 

Health, WellSpan, or Lancaster Health Center.  If you get a call, it is important to follow the contact tracer’s instructions.  

 

Close contacts should stay home (“in quarantine”) 

 If you are a close contact, do not go to work or school.   

 Stay home and away from others for 14 days after your last contact with a person who has COVID-19. 

 If the person with COVID-19 lives in your household, stay home for 14 days after that person comes out of 

isolation.   

 If possible, stay away from others in your home, especially people who are at higher risk for getting very sick 

from COVID-19. 

 Watch for fever, cough, shortness of breath, or other symptoms of COVID-19.   

 If you have symptoms, follow the instructions on page 2 and contact a doctor.  Your doctor will decide if you 

need a COVID-19 test. 

 

 

 
When to return to work or school 

 If you had no symptoms during quarantine, you can return to school after you finish your 14-day quarantine. 

 If you develop symptoms and a test shows you have COVID-19, follow the instructions on page 3.  

 If you develop symptoms but a test shows that you do not have COVID-19, you can return to school when your 

quarantine is over and your symptoms are gone. 

 
 
 
 
 
 

What to do if you or your child had contact with someone who has COVID-19 

or a probable case 

For more information, visit our website at www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information. 

This document was updated on September 1, 2020. 

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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ኮቪድ-19 እና ትምህርት ቤት፡ ለወላጆች እና ለሠራተኞች መመሪያ 
 

 

  እራስዎን እና ሌሎችን እንዴት መጠበቅ የችላሉ  
 
 

ስለ ኮቪድ-19 ይወቁ 
 

• ኮሮናቫይረስ (ኮቪድ-19) ከሰው ወደ ሰው የሚዛመት በቫይረስ የሚመጣ በሽታ ነው፡፡ 
• ኮቪድ-19 ካለበት ሰው ጋር በቅርብ ግንኙነት (ወደ 6 ጫማ ያህል)ቢጠጉ በበሽታው ሊጠቁ ይችላሉ፡፡ 
• በበሽታው የተያዘ ሰው ሲያስል፣ ሲያስነጥስ ወይም ንግግር ሲያደርግ በሚወጡ የመተንፈሻ አካላት ጠብታዎች በበሽታው ሊጠቁ ይችላሉ ፡፡ 
• እንዲሁም ቫይረሱ እላዩ ላይ ካለ ገጽ ወይም ዕቃ በመንካት እና ከዚያም አፍዎን ፣ አፍንጫዎን ወይም ዐይንዎን በመንካት በቫይረሱ ሊያዙ ይችላሉ፡

፡ ሆኖም ይህ ቫይረሱ የሚሰራጨበት ዋናው መንገድ ነው ተብሎ አይታሰብም፡፡ 

 
እራስዎን እና ሌሎችን ከኮቪድ-19 ይከላከሉ 

 

• በትምህርት ቤት እና በሌሎች የህዝብ ቦታዎች ላይ አፍንጫዎን እና አፍዎን 
የሚሸፍን የጨርቅ ማስክ (በሥዕሉ ላይ እንደሚታየው)ያድርጉ፡፡ 

• በተደጋጋሚ የሚነኩ ቁሶችን ማጽዳትና በፀረ-ተባይ ማጥራት፡፡ 
• እጅዎን በሳሙና እና በውሃ ቢያንስ ለ 20 ሰከንድ ይታጠቡ ወይም ቢያንስ 

60% የአልኮል መጠን ያለው የእጅ ሳኒታይዘር ይጠቀሙ፡፡ 
 
 
 
 

 
 

 

ፈጣን የኮቪድ-19 ራስን መፈተሻ አዎ አይ 

ምርመራው ኮቪድ-19 እንደተገኘብኝ አሳይቷል?   

የ ኮቪድ-19 ምርመራ ውጤቴን እየጠበቅኩ ነው? (ለምሳሌ፣ ምርመራ የተደረገልኝ ህመም ስለተሰማኝ ነው 
ወይንስ በስራ ቦታ ላይ ምርመራ ስለተደረገልኝ ነው) 

  

በገጽ 2 ላይ የተዘረዘሩ የኮቪድ-19 ምልክቶች አሉኝ?   

ኮቪድ-19 ካለበት ወይም ሊይዘው ከሚችል ሰው ጋር በቅርብ ተገናኝቻለሁ? (ሊይዘው የሚችል ሰው 
ጉዳይ በገጽ 3 ላይ ተብራርቷል፡፡) 

  

በሐኪም ወይም በተከታታይ ባለሙያ ከሥራ ወይም ከትምህርት ቤት ቀርቼ በቤት እንድቆይ ተነግሮኛል   

 ለማንኛውም ጥያቄ መልሱ አዎ ከሆነ ወደ ትምህርት ቤት አይሂዱ ፡፡  
ያቁሙ ያቁሙ 

አፍንጫ እና አፍ ላይ ያድርጉ 
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  እርስዎ ወይም ልጅዎ ከታመሙ ምን ማድረግ ይኖርብዎታል  
 

የኮቪድ-19 ምልክቶች የሚከተሉትን ሊያካትቱ ይችላሉ፡ 
 

ራስ ምታት፣ የጉሮሮ ህመም እና የአፍንጫ ፍሳሽም ምልክቶች ሊሆኑ ይችላሉ፡፡ በ cdc.gov/coronavirus ላይ የበለጠ ይወቁ። 
 

እርስዎ ወይም ልጅዎ በ ኮቪድ-19 ምልክቶች ከታመሙ፡ 
 

• ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት አይሂዱ፡፡ ህክምና ለማግኘት ካልወጡ በስተቀር በቤትዎ ይቆዩ፡፡ 
• ድንገተኛ ሁኔታ ካጋጠምዎ ወደ 911 ይደውሉ፡፡ የድንገተኛ ሁኔታ ምልክቶች የመተንፈስ ችግር፣ የደረት ህመም፣ አዲስ ግራ መጋባት፣ ነቅቶ 

መቆየት አለመቻል እና ሰማያዊ ከንፈር ወይም ፊት መኖርን ያጠቃልላል፡፡ 
• ለሐኪምዎ ይደውሉ፡፡ የኮቪድ-19 ምርመራ ያስፈልግዎት እንደሆነ ሃኪምዎ ይወስናል። 

• ሀኪም ከሌልዎት www.lghealthurgentcare.org ን መጎብኘት እና ከሰባቱ አንዱን የፔን መድኃኒት ኤልጂ ጤና አስቸኳይ እንክብካቤ 
ቦታዎችን ጋር መደወል ወይም የመስመር ላይ የቪዲዮ ጉብኝት በLGHealth.org/OnDemand ማዘጋጀት ይችላሉ፡፡ 

 

 

ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት መቼ እንደሚመለሱ 
 

በመጀመሪያ ሐኪምዎን ያነጋግሩ እና የሐኪምዎን ምክር ይከተሉ። ለ ኮቪድ-19 ምርመራ ከወሰዱ ውጤትዎን በሚጠብቁበት ጊዜ ወደ ሥራ ወይም ትምህርት 
ቤት አይሂዱ፡፡ 

 

• ሃኪምዎ ለኮቪድ-19 ምርመራ የማይሰጥዎ ከሆነ፣ ምልክቶችዎ ሲጠፉ ወይም ሃኪምዎ ወደ ትምህርት ቤትዎ መመለሻ ማስታወሻ ሲሰጥዎ ወደ 
ትምህርት ቤት መመለስ ይችላሉ፡፡ 

• ሃኪምዎ ለኮቪድ-19 ምርመራ ከሰጠዎ እና እርስዎ ኮቪድ-19 ከሌለቦት ምልክቶችዎ ሲጠፉ ወይም ሃኪምዎ ወደ ትምህርት ቤትዎ መመለሻ 
ማስታወሻ ሲሰጥዎ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ ይችላሉ። 

• ሃኪምዎ ለኮቪድ-19 ምርመራ ከሰጠዎ እና እርስዎ ኮቪድ-19 ካለቦት፣ በገጽ 3 ላይ ያሉትን ምክሮች ይከተሉ። 

ሳል ትንፋሽ ማጠር እና የመተንፈስ ችግር ትኩሳት 

የጡንቻ እና የሰውነት ቁርጥማት ትውከት እና ተቅማጥ አዲስ የሆነ ማሽተት እና መቅመስ 
አለመቻል 

file:///C:/Users/jg074/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCQ5VQI4/cdc.gov/coronavirus
http://www.lghealthurgentcare.org/
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ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት መቼ እንደሚመለሱ 
 

ኮቪድ-19 ካለብዎ እና ምልክቶች ከታዩዎት እነዚህ ሦስት ነገሮች ሲከሰቱ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ ይችላሉ- 

ኮቪድ-19 ካለብዎ እና ምልክቶች ከሌሉዎት ፣ ምርመራዎ ኮቪድ-19 እንዳለብዎ ካሳየ ከ 10 ቀናት በኋላ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ 
ይችላሉ። 

  እርስዎ ወይም ልጅዎ ኮቪድ-19 ካለብዎት ምን ማድረግ አለብዎ  
 

 

ለትምህርት ቤትዎ እና ለቅርብ ሰዎችዎ ይንገሩ 

 

• ልጅዎ ኮቪድ-19 እንዳለበት ለማሳወቅ የልጅዎን ትምህርት ቤት ያነጋግሩ። 

• በትምህርት ቤት ውስጥ የሚሰሩ ከሆነ ኮቪድ-19 እንዳለቦት ለማሳወቅ እባክዎ ሥራ አስኪያጅዎን 
ወይም የህዝብ ግንኙነት ክፍልን ያነጋግሩ፡፡ 

• ቅርብ ግንኙነት ላሎት ሰዎች ቫይረሱ እንዳለቦት ያሳውቁ፡፡ የቅርብ ግንኙነቶች ማለት አብረዋቸው 
የሚኖሩ ሰዎች እና ለመጀመሪያ ጊዜ ህመም ከመሰማትዎ ከ48 ሰዓታት በፊት ከእርስዎ በ 6 ጫማ 
ርቀት ውስጥ ከ15 ደቂቃዎች ወይም ከዚያ በላይ የቆዩ ሰዎች ናቸው፡፡ 

 
 
ራስዎትን ይንከባከቡ 

 

• ዕረፍትን ያግኙ እና ፈሳሽ ነገር ይውሰዱ፡፡ 
• ጥሩ ስሜት እንዲሰማዎት ለማገዝ እንደ acetaminophen (Tylenol) ያሉ በመድኃኒት መደብር ያለ ሐኪም ትዕዛዝ መገዛት የሚችሉ መድኃኒቶችን 

ይውሰዱ፡፡ 

• ምልክቶችዎ እየባሱ ከሄዱ ወይም ትንፋሽ እጥረት ካለብዎ ለሐኪምዎ ይደውሉ፡፡ 
• ሀኪም ከሌልዎት www.lghealthurgentcare.org ን መጎብኘት እና ከሰባቱ አንዱን የፔን መድኃኒት ኤልጂ ጤና አስቸኳይ እንክብካቤ 

ቦታዎችን ጋር መደወል ወይም የመስመር ላይ የቪዲዮ ጉብኝት በLGHealth.org/OnDemand ማዘጋጀት ይችላሉ፡፡ 
• በአተነፋፈስ ላይ ከባድ ችግር ካለብዎ ወይም ሌላ የድንገተኛ ሁኔታ ማስጠንቀቂያ ምልክቶች ካሉ ወደ 911 ይደውሉ፡፡ 

 
በቤትዎን ይቆዩ እና ከሌሎች ይራቁ (እራስን በማግለል) 

 

• ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት አይሂዱ፡፡ የሕክምና እንክብካቤ ለማግኘት ካልሆነ በስተቀር ከቤትዎ አይውጡ፡፡ 
• በተቻለ መጠን ከታመሙ ከሌሎች ሰዎች እና የቤት እንስሳት ርቆ በአንድ ክፍል ውስጥ መቆየት አለብዎት፡፡ ያ የማይቻል ከሆነ ከሌሎቹ ቢያንስ በ 6 

ጫማ ርቀት ይራቁ፡፡ 
• በቤት ውስጥ ካሉ ሌሎች ሰዎች ጋር ከሆኑ ወይም ወደ ሐኪም መሄድ ካለብዎ የፊት መሸፈኛ ያድርጉ፡፡ 
• እጅዎን በሳሙና እና በውሃ ቢያንስ ለ 20 ሰከንድ ይታጠቡ፡፡ ሳሙና እና ውሃ ከሌሉ በአልኮል ላይ የተመሠረተ የእጅ ማጽጃ ይጠቀሙ፡፡ 

 
 
 
 
 

 

 

 
በመጀመሪያ ምልክቶች ከታዩዎት ቢያንስ 10 ቀናት አልፈዋል 

 

 
ትኩሳትን የሚቀንስ መድሃኒት ሳይወስዱ ቢያንስ ለ 24 ሰዓታት ምንም ትኩሳት አልነበረዎትም 

 

 
ሌሎች ምልክቶችዎ ተሻሽለዋል 

 

ሊሆን የሚችል ጉዳይ ምንድነው? 
ኮቪድ-19 ከያዘው ሰው ጋር ከተገናኙ 
በኋላ የኮቪድ-19 ምልክቶችን ካዩ በዚህ 
ክፍል ውስጥ ያሉትን መመሪያዎች 
መከተል አለብዎት። ለኮቪድ-19 

ምርመራ እስኪያደርጉ ድረስ ሊኖርቦት 
ይችላሉ ብሎ መገመት በጣም 

አስተማማኝ ነው፡፡ 
ይህንን “ሊሆን የሚችል ጉዳይ” 

እንለዋለ፡፡ 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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የቅርብ ግንኙነት ምንድነው? 
 

ጭምብል ለብሰው ቢሆን እንኳን ፣ ኮቪድ-19 ካለበት ሰው ጋር የቅርብ ሰው ነዎት የሚባለው፡ 
 

• እርስዎ ቢያንስ ለ 15 ደቂቃዎች ኮቪድ-19 ከያዘ ሰው ጋር በ6 ጫማ ርቀት ውስጥ ነበሩ 

• እርስዎ ኮቪድ-19 ካያዘው ሰው ጋር በአንድ ቤት ውስጥ ነበሩ 

• ኮቪድ-19 ያለበት አንድ ሰው በማስነጠስ፣ በማሳል ወይም በሆነ መንገድ የመተንፈሻ ጠብታዎችን በእናንተ ላይ አሳርፉአል 

 

ጓደኛዎ ፣ የቤተሰብዎ አባል ወይም የሥራ ባልደረባዎ ስለሚነግርዎት የቅርብ ግንኙነት እንደነበሩ ሊያውቁ ይችላሉ። 
እንዲሁም ከጤና መምሪያ ፣ ከፔን መድኃኒት ላንካስተር አጠቃላይ ጤና፣ ከዌልስፓን ፣ ወይም ከላንካስተር ጤና ጣቢያ ከግንኙነት ተከታታዩ የስልክ ጥሪ ሊያገኙ 
ይችላሉ፡፡ ጥሪ ካገኙ የንክኪ ተከታታዩን መመሪያዎች መከተል አስፈላጊ ነው፡፡ 

 
 

የቅርብ ግንኙነት ያላቸው ሰዎች ቤት ውስጥ መቆየት አለባቸው (“በኳራንቲን ውስጥ”) 
 

• የቅርብ ግንኙነት ያሎት ከሆነ ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት አይሂዱ፡፡ 
• ኮቪድ-19 ካለበት ሰው ጋር ለመጨረሻ ጊዜ ካተገናኙ በኋላ ለ14 ቀናት በቤትዎ በመቆየት ከሌሎች ይራቁ፡፡ 
• ኮቪድ-19 ያለበት ሰው በቤተሰብዎ ውስጥ የሚኖር ከሆነ ያ ሰው ከለይቶ ማገገሚያ ከመጣ በኋላ ለ14 ቀናት ያህል በቤትዎ ይቆዩ። 
• የሚቻል ከሆነ በቤትዎ ውስጥ ካሉ ሰዎች በተለይም በኮቪድ-19 በከፍተኛ ህመም የመያዝ አደጋ ተጋላጭ ከሆኑ ሰዎች ይራቁ፡፡ 
• ትኩሳት፣ ሳል፣ የትንፋሽ እጥረት ወይም ሌሎች የኮቪድ-19 ምልክቶችን ይከታተሉ። 

• ምልክቶች ካለብዎ በገጽ 2 ላይ ያሉትን መመሪያዎች ይከተሉ እና ሐኪም ያነጋግሩ ፡፡ የኮቪድ-19 ምርመራ ያስፈልግዎት እንደሆነ ሃኪምዎ 
ይወስናል። 

 

 

 
 
 
 

 
ለበለጠ መረጃ ድህረገፃችንን በ www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information ላይ ይጎብኙ። ይህ ሰነድ 
እ.ኤ.አ. መስከረም 1 ቀን 2020 ተዘምኗል። 

እርስዎ ወይም ልጅዎ ኮቪድ-19 ካለበት ወይም ከተጋለጠ ሰው ጋር ከተገናኘ ምን ማድረግ ይኖርብዎታል 

 
ወደ ሥራ ወይም ትምህርት ቤት መቼ 

እንደሚመለሱ 
 

• በኳራንቲን ወቅት ምንም ምልክቶች ከሌሉዎት የ 14 ቀን የኳራንቲንዎን ከጨረሱ በኋላ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ ይችላሉ፡፡ 
• የሕመም ምልክቶች ከታዩ እና ምርመራዎ ኮቪድ-19 እንዳለብዎት የሚያሳይ ከሆነ፣ በገጽ 3 ላይ ያሉትን መመሪያዎች ይከተሉ። 
• የበሽታ ምልክቶች ካሳዩ ነገር ግን ምርመራው ኮቪድ-19 እንደሌለብዎት ካሳየ፣ የኳራንቲንዎ ሲጠናቀቅ እና ምልክቶችዎ ከጠፉ በኃላ ወደ ትምህርት 

ቤት መመለስ ይችላሉ። 

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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 دليل إرشادي للآباء والموظفين: والمدرسة 19- كوفيد
 

 

  كيفية حماية نفسك والآخرين   
 
 

 19-تعرّف على معلومات حول كوفيد
 

 . مرضًا يسببه فيروس يمكن انتقاله من شخص إلى آخر( 19- كوفيد)تعُد العدوى بفيروس كورونا  •

 (. أقدام، أو ما يعادل مترين 6مسافة تصل إلى حوالي )عن قرب  19- مخالطة شخص مُصاب بكوفيديمكن إصابتك بالعدوى عن طريق  •

 . ويمكن إصابتك بالعدوى من خلال الرذاذ التنفسي عندما يقوم شخص مُصاب بالسعال أو العطس أو الكلام •

ومع ذلك، لا تعُد هذه الطريقة الأساسية  . ك أو عينيكوقد تصُاب أيضًا عن طريق ملامسة سطح أو جسم مُلوث بالفيروس، ثم ملامسة فمك أو أنف •

 . لانتشار الفيروس

 
 19-كيفية حماية نفسك والآخرين من كوفيد

 

في المدرسة والأماكن العامة، احرص على ارتداء قناع من القماش يغطي   •
 (. كما هو مُوضح في الصورة)أنفك وفمك 

 . هايجب تنظيف الأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر وتطهير  •

ثانيةً، أو استخدم    20اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة لا تقل عن   •

 %. 60مطهرًا للأيدي يحتوي على الكحول بنسبة لا تقل عن 
 

 
 
 

 
 

 لا نعم 19- فحص ذاتي سريع للإصابة بكوفيد

   ؟19- بكوفيد إصابتيهل ثبتت بالفحص 

على سبيل المثال، إذا خضعت لفحص بسبب شعوري بالإعياء، أو  )؟ 19- كوفيدهل أنتظر نتائج فحص 
 .( خضعت لفحص في العمل 

  

   ؟ 2المذكورة في صفحة  19- هل أنا مُصاب بأعراض كوفيد

ورد شرح عن الحالة مُحتملة ) أو شخص مُحتمل الإصابة؟  19-هل قمت بمخالطة شخص مُصاب بكوفيد
 .(3الإصابة في صفحة 

  

   هل طلب مني أحد الأطباء أو متتبعي المخالطين البقاء في المنزل والانقطاع عن العمل أو المدرسة؟

  . إذا كانت الإجابة عن أي من الأسئلة بنعم، فلا تذهب إلى المدرسة 

 

والفم  الأنف فوق ضعه  

 انتبه انتبه
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  ما ينبغي فعله إذا أصبت أنت أو طفلك بالإعياء   
 

 ما يلي:  19-قد تشمل أعراض كوفيد

 

 

 

 .cdc.gov/coronavirusتعرّف على المزيد بزيارة الموقع الإلكتروني . يكون الصداع، والتهاب الحلق والرشح ضمن الأعراضيمكن أيضًا أن 
 

 : 19- إصابتك أنت أو طفلك بأعراض كوفيدفي حال 

 

 . احرص على البقاء في المنزل ما لم تضُطر إلى الخروج لتلقي الرعاية الطبية. تجنب الذهاب إلى العمل أو المدرسة •

والاضطراب غير  وتتضمن مؤشرات حالات الطوارئ صعوبة التنفس، وألم الصدر، . 911إذا واجهت حالةً طارئةً، فاتصل برقم الطوارئ  •

 . المُعتاد، وعدم القدرة على البقاء مستيقظاً، وميل لون الشفتين والوجه إلى الزرقة

 . 19- وسيقرر طبيبك ما إذا كنت بحاجة إلى فحص كوفيد. اتصل بطبيبك •

 Penn Medicine LGوالاتصال بأحد مواقع  www.lghealthurgentcare.org إذا لم يتوفر لديك طبيب، يمكنك زيارة الموقع الإلكتروني •
Health  السبعة لرعاية الحالات الطارئة، أو تحديد موعد لزيارة بالفيديو عبر الإنترنت على الموقع الإلكترونيLGHealth.org/OnDemand. 

 

 

 الذهاب إلى العمل أو المدرسة  متى تستأنف
 

 . ، تجنب الذهاب إلى العمل أو المدرسة أثناء انتظارك للنتائج19-في حال خضوعك لفحص كوفيد. أولاً، عليك زيارة طبيبك واتباع إرشاداته
 

سمح لك الطبيب بالعودة إلى  يمكنك العودة إلى المدرسة عندما تتعافى من الأعراض، أو عندما ي ،19- إذا لم يقرر طبيبك إخضاعك لفحص كوفيد •

 . المدرسة
يمكنك العودة إلى المدرسة عندما تتعافى من الأعراض، أو عندما يسمح لك   وثبت عدم إصابتك به، 19- إذا قرر طبيبك إخضاعك لفحص كوفيد •

 . الطبيب بالعودة إلى المدرسة
 . 3فاتبع النصائح المذكورة في صفحة  وثبتت إصابتك به، 19- إذا قرر طبيبك إخضاعك لفحص كوفيد •

 حمى أو قشعريرة سعال أو ضيق في التنفس أو صعوبة في التنفس 

الشم  أو التذوق حاسة فقدان قيء أو إسهال  آلام في العضلات أو الجسم   

file:///C:/Users/jg074/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCQ5VQI4/cdc.gov/coronavirus
http://www.lghealthurgentcare.org/
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 متى تستأنف الذهاب إلى العمل أو المدرسة
 

 : يمكنك العودة إلى المدرسة عندما تحدث هذه الأمور الثلاثة وتعاني من ظهور أعراضه، 19-إذا كنت مُصاباً بكوفيد

عن طريق  19-أيام من إثبات إصابتك بكوفيد 10يمكنك العودة إلى المدرسة بعد ولا تعاني من أعراضه،  19-إذا كنت مُصاباً بكوفيد
 . الفحص

  19-ما ينبغي عليك فعله إذا أصبت أنت أو طفلك بكوفيد  
 

 

 إعلام المدرسة والأشخاص المحيطين بك 

 
 . 19- تواصل مع المسؤولين في مدرسة طفلك لإعلامهم بشأن إصابة طفلك بكوفيد •

إذا كنت تعمل في مدرسة، يُرجى التواصل مع مديرك أو مسؤولي قسم الموارد البشرية لإعلامهم  •

 . 19- إصابتك بكوفيدبشأن 

المخالطون القريبون هم الأشخاص الذين تعيش  . أخبر المخالطين القريبين بأنك مُصاب بالفيروس •

دقيقةً أو أكثر، قبل  15أقدام أو ما يعادل مترين لمدة   6معهم والذين خالطوك من مسافة تصل إلى 

 . ساعةً من بدء شعورك بالإعياء 48

 
 

 اعتنِ بنفسك 
 

 . الراحة واحرص على الارتواء بكثير من السوائلنلَ قسطاً من  •

 . لمساعدتك على الشعور بالتحسنّ( تيلينول)تناول الأدوية المتوفرة دون وصفة طبية، مثل أسيتامينوفين  •

 . إذا زادت أعراضك سوءًا أو شعرت بضيق التنفس، فاتصل بطبيبك •

 Penn Medicine LGوالاتصال بأحد مواقع  www.lghealthurgentcare.orgالإلكترونيإذا لم يتوفر لديك طبيب، يمكنك زيارة الموقع  •
Health  السبعة للرعاية الطارئة، أو تحديد موعد لزيارة بالفيديو عبر الإنترنت على الموقع الإلكترونيLGHealth.org/OnDemand . 

 . إذا كنت تعاني من صعوبة شديدة في التنفس أو غيرها من المؤشرات التحذيرية الطارئة 911الطوارئ  اتصل برقم •

 
 الزم منزلك وابتعد عن الآخرين )"في العزل"( 

 

 . لا تخرج من منزلك إلّا لتلقي الرعاية الطبية. تجنب الذهاب إلى العمل أو المدرسة •

إذا لم يكن هذا ممكناً، فابق بعيداً عن . يداً عن الأشخاص الآخرين والحيوانات الأليفة إذا كنت مريضًابقدر الإمكان، عليك البقاء في غرفة واحدة بع •

 . أقدام أو ما يعادل مترين على الأقل 6الآخرين بمسافة 

 . احرص على ارتداء قناع الوجه إذا كنت وسط أشخاص آخرين في المنزل أو كان عليك زيارة الطبيب •

 . إذا لم يتوفر لديك الماء والصابون، استخدم مطهرًا للأيدي يحتوي على الكحول. ثانيةً  20ماء والصابون لمدة لا تقل عن اغسل يديك كثيرًا بال •
 
 
 
 
  

 
 

 
 أيام على الأقل منذ بدء إصابتك بالأعراض  10مرت 

 

 
 ساعةً على الأقل من دون تناول دواء خافض للحرارة  24لم تعاني من الحمى لمدة 

 

 
 تحسنت الأعراض الأخرى لديك 

 

 ما هي الحالة مُحتملة الإصابة؟ 
بعد   19- إذا ظهرت عليك أعراض كوفيد

مخالطتك لشخص مُصاب به، عليك اتباع 
وحتى . التعليمات المذكورة في هذا القسم

، فالأكثر أماناً  19- تخضع لفحص كوفيد
 . به أن تفترض أنك قد تكون مُصاباً

الحالة مُحتملة "وهذا ما نطلق عليه  

 ". الإصابة

http://www.lghealthurgentcare.org/
http://www.lghealthurgentcare.org/
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 من هو المخالط القريب؟
 

 : في حال 19- ارتدائك لقناع الوجه، تكون مخالطاً قريباً لشخص مُصاب بكوفيدحتى مع 
 

 دقيقةً على الأقل 15لمدة  19- أقدام أو ما يعادل مترين من شخص مُصاب بكوفيد 6وجودك على مسافة تصل إلى  •

 19-وجودك ضمن نفس الأسرة مع شخص مُصاب بكوفيد •

 السعال بالقرب منك أو نثر رذاذ تنفسي عليكبالعطس أو  19- قيام شخص مُصاب بكوفيد •

 

 . يمكنك اكتشاف أنك من المخالطين القريبين، بسبب أن أحد الأصدقاء أو أفراد العائلة أو زملائك بالعمل أخبرك بهذا
للصحة  Penn Medicine Lancaster General Healthوقد تتلقى أيضًا اتصالاً هاتفياً من أحد متتبعي المخالطين في إدارة الشؤون الصحية، أو مؤسسة

 . في حال تلقيك اتصال، يجب اتباع تعليمات متتبع المخالطين. الصحي Lancaster Health Centerللرعاية الصحية، أو مركز  WellSpanالعامة، أو 
 
 

 يجب على المخالطين القريبين البقاء بالمنزل )"في الحجر الصحي"( 
 

 . القريبين، فتجنب الذهاب إلى العمل أو المدرسةإذا كنت من المخالطين  •

 . 19-يومًا بعد آخر مخالطة لك مع شخص مُصاب بكوفيد 14الزم المنزل وابتعد عن الآخرين لمدة  •

 . يومًا بعد خروج ذلك الشخص من العزل 14يعيش وسط أسرتك، فابقَ في المنزل لمدة  19- إذا كان الشخص المُصاب بكوفيد •

 . 19- الإمكان، ابقَ بعيداً عن الأفراد الآخرين في منزلك، ولا سيما الأشخاص الأكثر عرضةً لخطر المعاناة من إعياء شديد بسبب كوفيدقدر  •

 . 19- انتبه لإصابتك بالحمى أو السعال أو ضيق التنفس أو غيرها من أعراض كوفيد •

وسيقرر طبيبك ما إذا كنت بحاجة إلى  . وتواصل مع أحد الأطباء 2ة في حال ظهور بعض الأعراض لديك، اتبع التعليمات المذكورة في صفح •

 . 19- فحص كوفيد
 

 

 
 
 
 

 
  . www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-informationلمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة موقعنا الإلكتروني 

 . 2020سبتمبر  1تم تحديث هذه الوثيقة في 

 أو شخصًا مُحتمل الإصابة  19-ما ينبغي عليك فعله إذا خالطت أنت أو طفلك شخصًا مُصاباً بكوفيد

 

 متى تستأنف الذهاب إلى العمل أو المدرسة
 

 . يومًا في الحجر الصحي 14يمكنك العودة إلى المدرسة بعد تمضية إذا لم تصُب بأعراض أثناء فترة الحجر الصحي،  •
 . 3اتبع التعليمات المذكورة في صفحة  ،19- الأعراض، وأثبت الفحص إصابتك بكوفيدإذا ظهرت عليك بعض  •

يمكنك العودة إلى المدرسة عندما تنتهي فترة حجرك الصحي،  ،19- إذا ظهرت عليك بعض الأعراض، ولكن الفحص أثبت عدم إصابتك بكوفيد •

 . وتتعافى من الأعراض

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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कोभिड-१९ र सू्कलः आमाबुवा र कममचारीका लाभि मािमदर्मन 

  आफू र अरूलाई कसरी जोगाउने  
 

कोभिड-१९ को बारेमा थाहा पाउनुहोस् 

 

• कोरोनािाइरस (कोभिड-१९) िाइरसको कारणले लागे्न एउटा रोि हो जुन एक व्यक्तिबाट अको व्यक्तिमा सनम सक्दछ । 

• तपाईं कोभिड-१९ िएको व्यक्तिको नभजकको सम्पकम  (करीव ६ भिट) मा आएमा संक्रभमत हुन सकु्नहुन्छ । 

• संक्रभमत व्यक्तिले खोक्दा, हााँच्छ्यु िदाम वा कुराकानी िदाम भनक्तस्कने भछटाबाट तपाईं संक्रभमत हुन सकु्नहुन्छ । 

• िाइरस िएको सतह वा बसु्तलाई छोएपभछ हातले मुख, नाक र आाँखालाई छोएपभछ पभन तपाईंलाई यो सनम सक्छ । तथापी, 

िाइरस िैभलने मुख्य तररकाको रूपमा िने यसलाई भलइदैंन । 

 

आफू र अरूलाई कोभिड-१९ बाट जोगाउनुहोस् 

 

• सू्कल र अन्य सावमजभनक स्थानहरूमा तपाईंको नाक र मुख 

छोपे्न िरी कपडाको मास्क लिाउनुहोस् (तस्वीरमा 

देखाएजसरी) । 

• बारम्बार छोइने सतहहरूलाई सिा र भकटाणुमुि बनाउनुहोस् । 

• भनयभमत रूपमा कम्तीमा २० सेकेण्डसम्म साबुन पानीले हात 

धुनुहोस् वा कम्तीमा ६०% अल्कोहल िएको ह्याण्ड 

स्याभनटाइजर प्रयोि िनुमहोस् । 
 

 

कोभिड-१९ को दु्रत स्वयं जााँच  छ छैन 

के परीक्षणले मलाई कोभिड-१९ िएको देखाएको छ?   

के मैले कोभिड-१९ परीक्षणको नतीजा पक्तखमरहेको छु? (उदाहरणका लाभि, मैले भवरामी िएकाले 

परीक्षण िरे वा मलाई जाभिरमा परीक्षण िनुमपयो ।) 

  

के मलाई पाना 2 मा सूचीकृत िररएको कोभिड-१९ को लक्षणहरू छन्?   

के म कोभिड-१९ िएको व्यक्ति वा सम्भाभवत केसको नभजक सम्पकम मा आएको छु? (सम्भाभवत 

केसको बारेमा पाना ३ मा वणमन िररएको छ ।) 

  

के मलाई कुनै डाक्टर वा कन्याक्ट टर ेसरले काम वा सू्कलदेक्तख टाढा घरमै बसु्नपछम  िनेर िनेका 

छन्? 

  

रोकु्नहो यभि यीमधे्य कुनै पभन प्रश्नको जवाफ हो वा छ छ िने, सू्कल नजानुहोस् ।   रोक्नुहोस् रोक्नुहोस् 

नाक र मुख छोपिने गरी मापि लगाउनुहोस् 
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  यभि तपाई ंवा तपाईकंो बच्चा भवरामी िएमा के गने  

कोभिड-१९ का लक्षणहरूमा भनम्न पिदछन््ः 

 

टाउको िुखे्न, घााँटी िुखे्न र भसाँगान बगे्न पभन लक्षणहरू हुन सक्दछन् । थप जानकारीका लापग cdc.gov/coronavirus मा 

जानुहोस् । 

यभि तपाईं वा तपाईंको बच्चा भवरामी छ र कोभिड-१९ का लक्षणहरू िेखिएको छ िने्ः 

 

• काममा वा सू्कलमा नजानुहोस् । मेभडकल हेरचाहका लाभि बाहेक अन्य अवस्थामा घरै बसु्नहोस् । 

• यभद तपाईंलाई कुनै आपतकालीन अवस्था परेमा, 911 मा कल िनुमहोस् । आपतकालीन लक्षणहरूमा सास िेनम 

कभिनाइ हुने, छाती दुखे्न, नयााँ दुभवधा, जािा रहन नसके्न र नीलो ओि अनुहार हुने पदमछन् । 

• डाक्टरलाई कल िनुमहोस् । डाक्टरले तपाईंलाई कोभिड-१९ परीक्षण िनुमपछम  वा पदैन िनी भनणमय िनुमहुनेछ । 

• यभद तपाईंसाँि डाक्टर हुनुहुन्न िने, तपाईंले www.lghealthurgentcare.org मा िइ पेन मेभडभसन एलजी हेल्थको सातवटा 

आपतकालीन हेरचाह स्थानहरूमा कल िनुमहोस् वा  LGHealth.org/OnDemand मा अनलाईन भिभडयो परामर्मका लाभि 

समय भलनुहोस् । 

 

 
 

काममा वा सू्कलमा कभहले फभकद ने 
 

सबैिन्दा पभहले, डाक्टरलाई िेट्नुहोस् र डाक्टरको सल्लाहको पालना िनुमहोस् । यभद तपाईंले कोभिड-१९ को परीक्षण िनुमियो ियो, 

नतीजा नआउाँदासम्म काम वा सू्कलमा नजानुहोस् । 

• यभि तपाईंको डाक्टरले तपाईंको कोभिड-१९ परीक्षण गनुदनपने बताएमा, तपाईकंो लक्षण समाप्त िएपभछ वा 

तपाईंको डाक्टरले सू्कल िभकम नका लाभि परामर्म भदएपभछ सू्कलमा जान सकु्नहुन्छ । 

• यभि तपाईंको डाक्टरले तपाईंको कोभिड-१९ परीक्षण गरेपभछ तपाईंमा कोभिड-१९ निएको बताएमा, तपाईकंो 

लक्षण समाप्त िएपभछ वा तपाईंको डाक्टरले सू्कल िभकम नका लाभि परामर्म भदएपभछ सू्कलमा जान सकु्नहुन्छ । 

• यभि तपाईंको डाक्टरले तपाईंको कोभिड-१९ परीक्षण गरेपभछ तपाईंमा कोभिड-१९ िएको बताएमा, पाना ३ मा 

िएका उपायहरूको पालना िनुमहोस् । 

खोकी लाग्ने र सास फेनन गाह्रो हुने ज्वरो वा जाडो हुने 

बान्ता हुने वा झाडािखाला माांशिेशी वा शरीर दुख्न े स्वाद वा वास्ना िाहा निाउने 

file:///C:/Users/jg074/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCQ5VQI4/cdc.gov/coronavirus
http://www.lghealthurgentcare.org/
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काममा वा सू्कलमा कभहले फभकद ने 
 

यभि तपाईंलाई कोभिड-१९ को कुनै संकेत िेिा परेको छ वा िेिा परेको भथयो िने, तपाईं यी सबै ३ कुराहरू 

िएपभछ सू्कलमा िभकम न सकु्नहुन्छ: 

यभि तपाईंलाई कोभिड-१९ भथयो तर लक्षणहरू भथएन िने,  तपाईं परीक्षणले तपाईंलाई कोभिड-१९ देक्तखएको 

१० भदनपभछ सू्कलमा िभकम न सकु्नहुन्छ ।  

  यभि तपाई ंवा तपाईकंो बच्चालाई कोभिड-१९ िएको छ िने के गने  

 

तपाईंको सू्कल र नभजकका माभनसहरूलाई िनु्नहोस् 

• तपाईंको बच्चालाई कोभिड-१९ छ िनी थाहा भदनका लाभि तपाईंको बच्चाको 

सू्कलमा सम्पकम  िनुमहोस् । 

• यभद तपाईं सू्कलमा काम िनुमहुन्छ िने, कृपया तपाईकंो प्रबन्धक वा मानव 

संर्ाधन भविािलाई तपाईंलाई कोभिड-१९ िएको जानकारी भदनका लाभि सम्पकम  

िनुमहोस् । 

• तपाईंको नभजकको सम्पकम मा रहेका व्यक्तिहरूलाई िाइरस िएको जानकारी 

भदनुहोस् । नभजकका सम्पकम हरू िनेको तपाईंसाँि बसे्न माभनसहरू र तपाईं 

पभहलेपल्ट भवरामी महरु्स िरेको ४८ घण्टा अिाभडदेक्तख तपाईंसाँि १५ भमनेटसम्म 

६ भिटको दूरीमा रहेका माभनसहरू िने्न बुभिन्छ । 

आफ्नो ध्यान राख्नुहोस् 

 

• भवश्राम िनुमहोस् र पयामप्त िोल पदाथम भपउनुहोस् । 

• तपाईंलाई सभजलो महरु्स िराउनका लाभि एभसटाभमनोिेन (टाइभलनल) जस्ता ओिर-द-काउन्टर औषधीहरू भलनुहोस् । 

• यभद तपाईंको लक्षणहरू खराव हुाँदै िएमा वा तपाईंलाई सास िेनम िाह्रो िएमा डाक्टरलाई कल िनुमहोस् । 

• यभद तपाईंसाँि डाक्टर हुनुहुन्न िने, तपाईंले www.lghealthurgentcare.org मा िइ पेन मेभडभसन एलजी हेल्थको सातवटा 

आपतकालीन हेरचाह स्थानहरूमा कल िनुमहोस् वा  LGHealth.org/OnDemand मा अनलाईन भिभडयो परामर्मका लाभि 

समय भलनुहोस् । 

• यभद तपाईंलाई सास िेनम भनकै किीन िएमा वा अन्य कुनै आपतकालीन चेतावनी संकेतहरू देखा परेमा 911 मा कल िनुमहोस् 

। 

घरमा बसु्नहोस् र अन्यबाट टाढा रहनुहोस् ("आइसोलेसनमा") 

• काममा वा सू्कलमा नजानुहोस् । मेभडकल उपचार प्राप्त िनमबाहेक अन्य कामका लाभि घर नछोड्नुहोस् । 

• यभद तपाईं भवरामी हुनुहुन्छ िने, सम्भव िएसम्म, तपाईं अरू व्यक्ति र पालु्त जनावरबाट टाढा एउटा कोिामा बसु्नहोस् । 

यभद त्यो सम्भव छैन िने, अरूबाट कम्तीमा ६ भिट टाढा रहनुहोस् । 

• यभद तपाईं घरमा अन्य व्यक्तिको वरपर िएमा वा डाक्टरकहााँ जानुपरेमा िेस मास्क लिाउनुहोस् । 

• भनयभमत रूपमा कम्तीमा २० सेकेण्डसम्म साबुनपानीले हात धुनुहोस् । यभद साबुन तथा पानी उपलब्ध निएमा अल्कोहल 

भमसाइएको ह्यान्ड स्याभनटाइजर प्रयोि िनुमहोस् । 
 
 
 
 
 

 
 

 
तपाईंमा लक्षण देक्तखएको कम्तीमा १० भदन पुरा िइसक्यो 

 

 
ज्वरो घट्ने औषधी नभलइकन कम्तीमा २४ घण्टामा तपाईंलाई ज्वरो देक्तखएन 

 

 
तपाईंको अन्य लक्षणहरूमा सुधार िएका छन् 

 

सम्भाभवत केस िनेको के हो? 
यभद तपाईंमा कोभिड-१९ िएको 

कोही व्यक्तिको नभजकको सम्पकम मा 
आएपभछ कोभिड-१९ को लक्षणहरू 

देखा परेमा, तपाईंले यो िािमा 

िएका भनदेर्नहरूको पालना 
िनुमपछम  । तपाईंको कोभिड-१९ को 

परीक्षण निदामसम्म, तपाईंलाई यसको 

संक्रमण िएको िनी अनुमान िनुम नै 
सबैिन्दा सुरभक्षत हुन्छ । हामीले 
यसलाई "सम्भाभवत केस" िन्छछ ं। 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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नभजकको सम्पकद  िनेको के हो? 

 

तपाईंले मास्क लिाइरहेको िएपभन यी अवस्थामा तपाईं कोभिड-१९ िएको कोही व्यक्तिको नभजकको सम्पकम मा रहनुहुन्छः 

• तपाईं कोभिड-१९ िएको कोही व्यक्तिसाँि ६ भिटिन्दा कम दूरीमा कम्तीमा १५ भमनेटसम्म हुनुहुन्थ्यो 

• तपाईं कोभिड-१९ िएको व्यक्तिसाँि एउटै घरमा हुनुहुन्थ्यो 

• कोभिड-१९ िएको कोही व्यक्तिले तपाईकंो अिाभड खोकेको, हााँ ाँँ च्छ्यु िरेको वा कुनै तररकाले श्वासप्रश्वाससम्वन्धी भछटा 

पारेको छ 

 

तपाईंले तपाईं कसैको नभजकको सम्पकम को रूपमा रहनुहुन्छ िनी थाहा पाउनुहुन्छ भकनिने कुनै साथी, पररवारको सदस्य वा सहकमीले 

तपाईंलाई बताउाँछन् । 

तपाईंले स्वास्थ्य भविाि, पेन मेभडभसन ल्यानक्यास्टर जनरल हेल्थ, वेलस्यान वा ल्यानक्यास्टर हेल्थ सेन्टरबाट िोन कल पभन प्राप्त िनम 

सकु्नहुन्छ । यभद तपाईंले कुनै कल प्राप्त िनुमियो िने, कन्याक्ट टर ेसरको भनदेर्नहरूको पालना िनम महत्वपूणम हुन्छ । 
 

नभजकको सम्पकद हरू घरमा ("क्वारेखिनमा") बसु्नपछद  

 

• यभद तपाईं नभजकको सम्पकम  हुनुहुन्छ िने, काम वा सू्कलमा नजानुहोस् । 

• कोभिड-१९ िएका कोही व्यक्तिसाँि अक्तिम सम्पकम मा आएको १४ भदनसम्म घरमै बसु्नहोस् र अरूबाट टाढा रहनुहोस् । 

• यभद तपाईंको घरमा बसे्न कोही व्यक्तिलाई कोभिड-१९ छ िने, ती व्यक्ति आइसोलेसनबाट भनसे्कको १४ भदनसम्म 

घरमै बसु्नहोस् । 

• सम्भव िएसम्म, भवरे्ष िरी कोभिड-१९ बाट भनकै भवरामी पनम सके्न उच्च जोक्तखममा रहेका पररवारका सदस्यसभहत 

तपाईंको घरमा बसे्न अन्य व्यक्तिबाट टाढा बसु्नहोस् । 

• ज्वरो, खोकी, सास िेनम िाह्रो हुने वा कोभिड-१९ का अन्य लक्षणहरू अवलोकन िनुमहोस् । 

• यभद तपाईंमा कुनै लक्षण देक्तखएमा, पाना २ मा िएको भनदेर्नहरूको पालना िनुमहोस् र डाक्टरलाई सम्पकम  िनुमहोस् । 

डाक्टरले तपाईंलाई कोभिड-१९ परीक्षण िनुमपछम  वा पदैन िनी भनणमय िनुमहुनेछ । 

 

 
 

 

थप जानकारीका लाभि, हाम्रो वेवसाइट www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information 

हेनुमहोस् । यो कािजात सेपे्टम्बर १, २०२० मा अद्यावभधक िररएको हो । 

तपाई ंवा तपाईकंो बच्चा कोभिड-१९ िएको व्यखि वा सम्भाभवत केससाँग सम्पकद  िएमा के 

गने 

 

काममा वा सू्कलमा कभहले फभकद ने 
 

• यभि क्वारेखिनको समयमा तपाईंलाई कुनै लक्षण निेखिएमा, तपाईं तपाईकंो १४ भदनको क्वारेक्तन्टन पुरा िरेपभछ सू्कलमा 

िभकम न सकु्नहुन्छ । 

• यभि तपाईंमा कुनै लक्षण िेिा परेमा र परीक्षणले तपाईंमा कोभिड-१९ िएको िेिाएमा, पाना ३ मा िएको 

भनदेर्नहरूको पालना िनुमहोस् । 

• यभि तपाईंमा कुनै लक्षण िेिा परेमा र परीक्षणले तपाईंमा कोभिड-१९ िएको निेिाएमा, तपाईं तपाईंको 

क्वारेक्तन्टनको समय पुरा िएपभछ र तपाईकंो लक्षण भनको िएपभछ सू्कलमा िकम न सकु्नहुन्छ । 

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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COVID-19 и школа: руководство для родителей и учителей 
 

  Как защитить себя и других  
 

Что нужно знать о COVID-19 
 

• Коронавирус (COVID-19) – это заболевание, вызываемое вирусом, который передается от человека к человеку. 
• Вы можете заразиться, находясь на близком расстоянии (около 6 футов) от человека, инфицированного COVID-

19. 
• Вы можете заразиться воздушно-капельным путем, когда инфицированный человек кашляет, чихает или 

разговаривает. 
• Вы можете заразиться также, если прикоснетесь к поверхности или вещи, на которой есть вирус, а потом 

дотронетесь до своего рта, носа или глаз. Впрочем, это не главный путь распространения этого вируса. 

 
Как защитить себя и других от COVID-19 

 

• Находясь в школе и других общественных зданиях и 
местах скопления людей, носите тканевую маску для 
лица, закрывающую нос и рот (как показано на 
рисунке). 

• Очищайте и дезинфицируйте поверхности, к которым 
часто прикасаетесь. 

• Почаще мойте руки водой с мылом в течение 
минимум 20 секунд или обрабатывайте руки 
дезинфицирующим средством с содержанием спирта 
не менее 60%. 

 
 

 

Быстрая самопроверка на COVID-19 ДА НЕТ 

Тест показал, что у меня COVID-19?   

Я жду результатов своего теста на COVID-19? (Например, если мое решение 
пройти тест было продиктовано плохим самочувствием или если мне сделали 
тест по месту работы.) 

  

У меня есть симптомы COVID-19, перечисленные на странице 2?   

У меня был тесный контакт с человеком, у которого подтвержден COVID-19 или 
который находится под подозрением на коронавирус? (Что означает 
«находиться под подозрением на коронавирус», разъясняется на странице 3.) 

  

Говорил ли мне врач или специалист, отслеживающий контакты, что мне 
следует оставаться дома и не ходить на работу или в школу? 

  

Если вы ответили «ДА» на какие-то из этих вопросов, не ходите в школу. 
                     

СТОП 
                     

СТОП 

МАСКА ДОЛЖНА ЗАКРЫВАТЬ НОС И РОТ 
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  Что делать, если вы или ваш ребенок заболели  
 

COVID-19 может иметь следующие симптомы: 

 

К симптомам могут относиться также головная боль, боль в горле, насморк. Чтобы узнать больше, посетите сайт 
cdc.gov/coronavirus. 

 

Если у вас или вашего ребенка есть симптомы COVID-19: 
 

• Не ходите на работу или в школу. Не выходите из дома за исключением случаев, когда это требуется для 
получения медицинской помощи. 

• Если у вас неотложное состояние, звоните по номеру 911. К признакам неотложного состояния относятся 
затрудненное дыхание, боль в груди, впервые возникшая спутанность сознания, непреодолимая 
сонливость, посиневшие губы или лицо. 

• Позвоните своему врачу. Врач решит, требуется ли вам тест на COVID-19. 
• Если у вас нет своего врача, вы можете зайти на сайт www.lghealthurgentcare.org и позвонить в один из семи 

пунктов неотложной помощи Penn Medicine LG Health или записаться на онлайн-прием по видеосвязи на 
странице LGHealth.org/OnDemand. 

 

 

Когда можно возвращаться на работу или в школу 
 

Сначала посетите своего врача и выполните его предписания. Если вам сделали тест на COVID-19, не ходите на 
работу или в школу, пока ждете результатов. 

 

• Если ваш врач не назначил вам теста на COVID-19, вы можете вернуться в школу, когда исчезнут 
симптомы или когда ваш врач выдаст вам разрешение снова посещать школу. 

• Если ваш врач назначил вам тест на COVID-19 и этот тест показал, что у вас нет COVID-19, вы можете 
вернуться к занятиям в школе, когда исчезнут симптомы или когда ваш врач выдаст вам разрешение 
снова посещать школу. 

• Если ваш врач назначил вам тест на COVID-19 и этот тест показал, что у вас есть COVID-19, следуйте 
рекомендациям на странице 3. 

Кашель, одышка или затрудненное 
дыхание 

Жар или озноб 

Боль в мышцах 
или теле 

Рвота или диарея Потеря вкусовых 
ощущений или обоняния 

file:///C:/Users/jg074/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCQ5VQI4/cdc.gov/coronavirus
http://www.lghealthurgentcare.org/
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Когда можно возвращаться на 
работу или в школу 

 

Если у вас COVID-19, протекающий с симптомами, то вы можете вернуться в школу только тогда, 

Если у вас COVID-19, протекающий без симптомов, то вы можете вернуться в школу спустя 
10 дней после того, как тест показал наличие у вас COVID-19. 

  Что делать, если у вас или вашего ребенка обнаружен COVID-19  
 

 

Проинформируйте школу и своих контактных лиц 

 

• Сообщите в школу, в которой учится ваш ребенок, что у него  
обнаружен COVID-19. 

• Если вы работаете в школе, свяжитесь, пожалуйста, с вашим 
руководителем или отделом кадров и сообщите, что у вас COVID-19. 

• Сообщите своим контактным лицам, что у вас коронавирус. 
К контактным лицам относятся те, кто проживает вместе с вами, а также 
все, кто минимум 15 минут находился на расстоянии не более 6 футов от 
вас в течение 48 часов после появления у вас первых признаков 
заболевания. 

 
 

Берегите себя 
 

• Отдыхайте и пейте воду в достаточном количестве. 

• Принимайте безрецептурные препараты, такие как ацетаминофен (Тайленол), чтобы облегчить симптомы. 
• Если симптомы усилились или появилось затруднение дыхания, звоните своему врачу. 
• Если у вас нет своего врача, вы можете зайти на сайт www.lghealthurgentcare.org и позвонить в один из семи 

пунктов неотложной помощи Penn Medicine LG Health или записаться на онлайн-прием по видеосвязи на 
странице LGHealth.org/OnDemand. 

• Звоните по номеру 911, если у вас появилось сильное затруднение дыхания или другие признаки неотложного 
состояния. 

 
Оставайтесь дома и не контактируйте с другими людьми (находитесь «в изоляции») 

 

• Не ходите на работу или в школу. Не выходите из дома за исключением случаев, когда это необходимо для 
получения медицинской помощи. 

• Если вы заболели, по возможности оставайтесь все время в одной и той же комнате, подальше от других 
людей и домашних животных. Если это невозможно, соблюдайте дистанцию минимум 6 футов до других 
людей. 

• Надевайте маску, когда находитесь рядом с другими людьми у себя дома или когда идете к врачу. 
• Почаще мойте руки водой с мылом в течение минимум 20 секунд. Если воды и мыла нет под рукой, 

используйте дезинфицирующее средство на спиртовой основе для обработки рук. 
 
 
 
 
 

 
 

 
Прошло не менее 10 дней с момента появления у вас первых симптомов 

 

 
У вас уже минимум 24 часа не было повышенной температуры, при том что вы не принимали 
жаропонижающих препаратов 

 

 
Другие симптомы исчезли или стали слабее 

 

Что значит «находиться под 

подозрением на коронавирус»? 
Если у вас появились симптомы 

COVID-19 после тесного контакта с 
человеком, у которого 

диагностирован COVID-19, 
следуйте инструкциям, 

изложенным в этом разделе. 
Пока вам не сделают тест на 
COVID-19, для наибольшей 

безопасности следует исходить из 
предположения, что у вас есть 

коронавирус. 

Это называется «находиться под 

подозрением на коронавирус». 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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Что означает «контактное лицо»? 
 

Даже при условии, что вы носили маску, вы являетесь контактным лицом человека с COVID-19, если: 
 

• Вы в течение минимум 15 минут находились на расстоянии не более 6 футов от человека с COVID-19 

• Вы находились в одном домохозяйстве с человеком, у которого обнаружен COVID-19 

• Человек с COVID-19 чихнул, кашлянул или каким-либо другим способом оросил вас респираторными каплями 
 

О том, что вы являетесь контактным лицом заболевшего, вы можете узнать в том числе от друзей, членов семьи или 

коллег по работе. 

Или же вам может позвонить специалист, отслеживающий контакты, из Департамента здравоохранения, Penn Medicine 
Lancaster General Health, WellSpan или Lancaster Health Center. Если к вам поступил такой звонок, очень важно следовать 
инструкциям специалиста, отслеживающего контакты. 

 
 

Контактные лица должны оставаться дома (находиться «на карантине») 
 

• Если вы являетесь контактным лицом, не ходите на работу или в школу. 
• Оставайтесь дома и не контактируйте с другими людьми в течение 14 дней с момента вашего последнего 

контакта с человеком, у которого обнаружен COVID-19. 
• Если человек с COVID-19 живет в одном домохозяйстве с вами, оставайтесь дома в течение 14 дней 

после того, как этот человек выйдет из изоляции. 
• По возможности держитесь подальше от других людей у вас дома, особенно тех, кто подвержен высокому 

риску заболеть COVID-19 в тяжелой форме. 
• Обращайте внимание на повышенную температуру, кашель, затрудненное дыхание и прочие симптомы COVID-

19. 
• Если у вас есть симптомы, следуйте инструкциям на странице 2 и обратитесь к врачу. Врач решит, 

требуется ли вам тест на COVID-19. 
 

 

 
 

 
Чтобы узнать больше, зайдите на сайт www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information. Дата 
последней редакции этого документа: 1 сентября 2020 г. 

Что делать, если вы или ваш ребенок контактировали с человеком, у которого 

подтвержден COVID-19 или который находится под подозрением на 

коронавирус 

 

Когда можно возвращаться на 

работу или в школу 
 

• Если у вас не наблюдалось симптомов во время карантина, вы можете вернуться к занятиям в школе, 
когда истекут 14 дней карантина. 

• Если у вас появились симптомы и тест подтвердил наличие у вас COVID-19, следуйте инструкциям на 
странице 3. 

• Если у вас появились симптомы, но тест не подтвердил наличия у вас COVID-19, вы можете вернуться к 
занятиям в школе, когда закончится срок карантина и исчезнут симптомы. 

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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COVID-19 y la escuela: Una guía para padres y empleados 
 

  Cómo protegernos a nosotros mismos y a los demás  
 

Conozca la COVID-19 
 

• El coronavirus (la COVID-19) es una enfermedad provocada por un virus que se puede transmitir de persona a persona. 

• Usted puede infectarse si entra en contacto cercano (alrededor de 6 pies) con una persona que tenga COVID-19. 
• Puede infectarse por las gotitas respiratorias de una persona que tose, estornuda o habla. 

• También puede contraer la enfermedad al tocar una superficie u objeto que tenga el virus y luego tocar su boca, su 
nariz o sus ojos. No obstante, se cree que esta no es la principal forma en que se propaga el virus. 

 
Protéjase a usted mismo y a los demás de la COVID-19 

 

• En la escuela y otros lugares públicos, use una máscara de 
tela que cubra su nariz y su boca (como se muestra en la 
imagen). 

• Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia. 

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón 
durante al menos 20 segundos, o use un desinfectante 
para manos a base de alcohol que contenga al menos un 
60% de alcohol. 

 
 
 
 

 

COVID-19 – Autoevaluación rápida SÍ NO 

Un test indicó que tengo COVID-19   

Estoy esperando el resultado de mi test de COVID-19. (Por ejemplo, me hicieron un 
test porque me sentía mal o me hicieron un test en el trabajo). 

  

Tengo los síntomas de COVID-19 enumerados en la página 2.   

He estado en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 o con algún caso 
probable. (En la página 3 se explica qué es un caso probable.) 

  

Un médico o rastreador de contactos me ha dicho que debo permanecer en casa y 
no asistir al trabajo o a la escuela. 

  

Si la respuesta a cualquiera de estas preguntas es SÍ, no vaya a la escuela. PARE PARE 

COLOCAR SOBRE NARIZ Y BOCA 
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Cuando regrese al trabajo o a la escuela 
 

En primer lugar, consulte a su médico y siga sus consejos. Si le hacen un test de COVID-19, no vaya al trabajo ni a la 
escuela mientras espera el resultado. 

 

• Si su médico no le hace un test de COVID-19, podrá regresar a la escuela una vez que sus síntomas hayan 
desaparecido o cuando su médico le dé una nota indicando que lo haga. 

• Si su médico le hace un test de COVID-19 y el resultado indica que no tiene COVID-19, podrá regresar a la 
escuela una vez que sus síntomas hayan desaparecido o cuando su médico le dé una nota indicando que lo 
haga. 

• Si su médico le hace un test de COVID-19 y el resultado indica que tiene COVID-19, siga los consejos que se 
incluyen en la página 3. 

  Qué hacer si usted o su hija/hijo está enfermo 
 

Los síntomas de la COVID-19 pueden incluir los siguientes: 
 

El dolor de cabeza, el dolor de garganta y las secreciones nasales también pueden ser síntomas. Por más 

información, diríjase a cdc.gov/coronavirus. 
 

Si usted o su hija/hijo tienen síntomas de COVID-19: 

 

• No concurra al trabajo o a la escuela. Quédese en casa a menos que salga para obtener asistencia médica. 

• Si tiene una emergencia, llame al 911. Las señales de emergencia incluyen dificultad para respirar, dolor en el 
pecho, confusión, incapacidad para mantenerse despierto y labios o rostro azulados. 

• Llame a su médico. Su médico decidirá si debe realizarse un test de COVID-19. 

• Si no tiene un médico, puede dirigirse a www.lghealthurgentcare.org y llamar a una de las siete ubicaciones de 
Atención de Urgencia de Penn Medicine LG Health o bien puede coordinar una videoconsulta en línea en 
LGHealth.org/OnDemand. 

 

Tos, falta de aire o dificultad para respirar Fiebre o escalofríos 

Dolores musculares o 
corporales 

Vómitos o diarrea Nueva pérdida de 
gusto u olfato 

file:///C:/Users/jg074/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCQ5VQI4/cdc.gov/coronavirus
http://www.lghealthurgentcare.org/
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Cuando regrese al trabajo o a la escuela 
 

• Si tiene COVID-19 y tuvo síntomas, puede regresar a la escuela cuando ocurran las tres cosas siguientes: 

• Si tiene COVID-19 y no tuvo síntomas, puede regresar a la escuela 10 días después de que su test 
indicó que tenía COVID-19. 

  Qué hacer si su hija/hijo tiene COVID-19  
 

 

Notifique a su escuela y a las personas cercanas 

 

• Comuníquese con la escuela para informarles que su hija/hijo tiene COVID-19. 

• Si trabaja en una escuela, comuníquese con su gerente o con el 
departamento de recursos humanos para informarles que tiene COVID-19. 

• Informe a sus contactos cercanos que tiene el virus. Los contactos cercanos 
son las personas con quienes vive y las personas que han estado a 6 pies o 
menos de usted durante 15 minutos o más, desde 48 horas antes de que se 
sintiera enfermo por primera vez. 

 

Cuídese 
 

• Descanse y manténgase hidratado. 
• Tome medicamentos de venta libre, como acetaminofén (Tylenol) para ayudarlo a sentirse mejor. 
• Si sus síntomas empeoran o le falta el aire, llame a su médico. 
• Si no tiene un médico, puede dirigirse a www.lghealthurgentcare.org y llamar a una de las siete ubicaciones de 

Atención de Urgencia de Penn Medicine LG Health o coordinar una videoconsulta en línea en 
LGHealth.org/OnDemand. 

• Si tiene problemas serios para respirar o cualquier otra señal de emergencia, llame al 911. 

 
Quédese en casa y lejos de otras personas (“en aislamiento”) 

 

• No concurra al trabajo o a la escuela. No salga de su casa excepto para obtener asistencia médica. 
• En la medida de lo posible, si está enfermo debe permanecer en una habitación alejada de otras personas y 

mascotas. Si esto no es posible, manténgase a una distancia de al menos 6 pies de los demás. 
• Use una mascarilla si está cerca de otras personas en su casa o si debe ir al médico. 
• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante al menos 20 segundos. Si no dispone de agua y jabón, 

use un desinfectante para manos a base de alcohol. 
 
 
 
 
 

 

 

 
Han pasado al menos 10 días desde que tuvo los primeros síntomas 

 

 

No ha tenido fiebre durante al menos 24 horas sin tomar medicamentos para bajar la fiebre 

 

 
Sus otros síntomas han mejorado 

 

¿Qué es un caso probable? 
Si usted desarrolla síntomas de 

COVID-19 después de haber 
estado en contacto cercano 
con alguien con COVID-19, 

debe seguir las instrucciones 
de esta sección. Hasta que le 
hagan el test de COVID-19, lo 

más seguro es asumir que 
podría tener la enfermedad. 
Esto es lo que llamamos un 

“caso probable”. 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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Cuando regrese al trabajo o a la escuela 
 

• Si no tuvo síntomas durante la cuarentena, puede regresar a la escuela una vez que termine su cuarentena 
de14 días. 

• Si desarrolla síntomas y un test indica que tiene COVID-19, siga las instrucciones que figuran en la página 3. 
• Si desarrolla síntomas pero un test indica que no tiene COVID-19, puede regresar a la escuela una vez que 

termine su cuarentena y ya no tenga síntomas. 

 
 
 

¿Qué es un contacto cercano? 
 

Incluso si usted llevaba una máscara, usted es un contacto cercano de alguien que tiene COVID-19 si: 
 

• Estuvo a menos de 6 pies de alguien que tiene COVID-19 durante al menos 15 minutos 
• Estuvo en la misma vivienda que alguien con COVID-19 

• Alguien con COVID-19 estornudó, tosió o de alguna forma hizo que a usted le llegaran gotitas respiratorias 
 

Usted podría descubrir que es un contacto cercano si un amigo, un familiar o un compañero de trabajo se lo dice. 
También podría recibir una llamada telefónica de un rastreador de contactos del Departamento de Salud, Penn Medicine 
Lancaster General Health, WellSpan o Lancaster Health Center. Si recibe una llamada, es importante que siga las instrucciones 
del rastreador de contactos. 

 
 

Los contactos cercanos deben quedarse en casa (“en cuarentena”) 
 

• Si usted es un contacto cercano, no concurra al trabajo ni a la escuela. 
• Quédese en casa y alejado de otras personas durante 14 días después de su último contacto con una persona que tiene 

COVID-19. 

• Si la persona con COVID-19 vive con usted, permanezca en casa por 14 días después que esta persona salga de 
su aislamiento. 

• De ser posible, manténgase alejado de otras personas en su hogar, especialmente de las personas que tienen un 
mayor riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19. 

• Esté atento si tiene fiebre, tos, dificultad para respirar u otros síntomas de COVID-19. 

• Si tiene síntomas, siga las instrucciones de la página 2 y comuníquese con un médico. Su médico decidirá si debe 
realizarse un test de COVID-19. 

 

 

 
 
 
 

 
Si desea obtener más información, visite nuestro sitio web www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information.  

Este documento se actualizó el 1.o de setiembre de 2020. 

Qué hacer si usted o su hija/hijo tuvieron contacto con alguien que tiene 

COVID-19 o con un caso probable 

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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COVID-19 và Trường học: Hướng dẫn dành cho Phụ huynh 
và Nhân viên 

 

 
  Cách bảo vệ bản thân và những người khác  

 
 

Hiểu biết về COVID-19 
 

• Coronavirus (COVID-19) là bệnh do vi-rút gây ra và có thể lây lan từ người sang người. 
• Quý vị có thể bị nhiễm bệnh khi tiếp xúc gần (khoảng 6 feet) với người mắc COVID-19. 
• Quý vị có thể bị nhiễm bệnh từ các giọt bắn hô hấp khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc nói chuyện. 
• Quý vị cũng có thể nhiễm bệnh khi chạm vào bề mặt hoặc đồ vật có vi-rút, sau đó chạm vào miệng, mũi hoặc mắt 

của mình. Tuy nhiên, đây không được cho là cách lây lan chính của vi rút. 
 

Bảo vệ bản thân và những người khác khỏi COVID-19 
 

• Ở trường học và những nơi công cộng khác, hãy đeo khẩu 
trang vải che mũi và miệng (như trong hình). 

• Làm sạch và khử trùng các bề mặt thường xuyên tiếp xúc. 
• Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước trong ít 

nhất 20 giây hoặc sử dụng chất khử trùng tay có chứa ít 
nhất 60% cồn. 

 
 
 
 
 
 

 

Tự sàng lọc nhanh COVID-19 CÓ KHÔNG 

Xét nghiệm có cho thấy tôi mắc COVID-19 không?   

Tôi có đang chờ kết quả xét nghiệm COVID-19 của mình không? (Ví dụ: nếu tôi được xét 
nghiệm bởi vì tôi cảm thấy ốm, hoặc vì tôi phải xét nghiệm tại nơi làm việc.) 

  

Tôi có các triệu chứng COVID-19 được liệt kê ở trang 2 không?   

Tôi có từng tiếp xúc gần với người mắc COVID-19 hoặc một người nào đó là trường hợp 
nghi nhiễm không? (Một trường hợp nghi nhiễm được giải thích ở trang 3.) 

  

Tôi có được bác sĩ hoặc nhân viên truy vết tiếp xúc thông báo rằng tôi nên ở nghỉ làm 
và nhà hoặc nghỉ học không? 

  

Nếu câu trả lời cho bất kỳ một câu hỏi nào là CÓ, vui lòng không đến trường. DỪNG LẠI DỪNG LẠI 

CHE MŨI VÀ MIỆNG 
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Khi nào quý vị có thể quay lại làm việc hoặc đi học? 
 

Trước tiên, hãy đến gặp bác sĩ và làm theo lời khuyên của bác sĩ. Nếu quý vị được xét nghiệm COVID-19, vui lòng không đi 
làm hoặc đi học trong khi quý vị chờ đợi kết quả xét nghiệm. 

 
• Nếu bác sĩ của quý vị không yêu cầu quý vị xét nghiệm COVID-19, quý vị có thể trở lại trường học khi hết các 

triệu chứng hoặc khi bác sĩ cấp cho quý vị giấy báo quay lại trường học. 
• Nếu bác sĩ yêu cầu quý vị xét nghiệm COVID-19 và quý vị có kết quả âm tính với COVID-19, quý vị có thể 

trở lại trường học khi hết các triệu chứng, hoặc khi bác sĩ cấp cho quý vị giấy báo quay lại trường học. 
• Nếu bác sĩ yêu cầu quý vị xét nghiệm COVID-19 và quý vị có kết quả dương tính với COVID-19, vui lòng làm 

theo các lời khuyên ở trang 3. 

  Những điều cần làm nếu quý vị hoặc con quý vị bị ốm  
 

Các triệu chứng của COVID-19 có thể bao gồm: 
 

Nhức đầu, đau họng và chảy nước mũi cũng có thể là các triệu chứng. Tìm hiểu thêm tại cdc.gov/coronavirus. 
 

Nếu quý vị hoặc con quý vị bị ốm kèm theo các triệu chứng của COVID-19: 
 

• Không đi làm hoặc đi học. Hãy ở nhà trừ khi quý vị đi ra ngoài để được chăm sóc y tế. 
• Nếu quý vị gặp trường hợp khẩn cấp, hãy gọi 911. Các dấu hiệu khẩn cấp bao gồm khó thở, đau ngực, tình 

trạng rối loạn mới xuất hiện, không thể tỉnh táo, và môi hoặc mặt hơi xanh. 
• Hãy gọi cho bác sĩ của quý vị. Bác sĩ sẽ quyết định xem quý vị có cần xét nghiệm COVID-19 hay không. 
• Nếu quý vị không có bác sĩ, quý vị có thể truy cập www.lghealthurgentcare.org và gọi đến một trong bảy địa điểm 

Chăm sóc Khẩn cấp của Penn Medicine LG Health hoặc lên lịch thăm khám quá video trực tuyến tại 
LGHealth.org/OnDemand. 

 

Ho, khó thở hoặc thở nặng nhọc Sốt hoặc ớn lạnh 

Đau cơ hoặc đau người Nôn mửa hoặc tiêu chảy Mới bị mất vị giác 
hoặc khứu giác 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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Khi nào quý vị có thể quay lại làm 
việc hoặc đi học? 

 

• Nếu quý vị nhiễm COVID-19 và đã có các triệu chứng, quý vị có thể trở lại trường học khi cả 3 điều sau 
xảy ra: 

• Nếu quý vị nhiễm COVID-19 và không có các triệu chứng, quý vị có thể trở lại trường học 10 ngày sau 
khi xét nghiệm cho thấy quý vị nhiễm COVID-19. 

  Phải làm gì nếu quý vị hoặc con quý vị mắc COVID-19  
 
 

Hãy thông báo với trường học và những người thân thiết với quý vị 
 

• Liên hệ với trường học của con quý vị để cho họ biết con bị nhiễm COVID-19. 
• Nếu quý vị làm việc tại trường học, vui lòng liên hệ với quản lý hoặc bộ phận 

nhân sự để thông báo cho họ biết rằng quý vị nhiễm COVID-19. 
• Hãy cho những người tiếp xúc gần với quý vị biết quý vị nhiễm vi rút. Những 

người tiếp xúc gần là những người quý vị sống cùng và những người đã ở 
trong khoảng cách 6 feet với quý vị trong vòng 15 phút trở lên, kể từ 48 giờ 
trước khi quý vị cảm thấy ốm. 

 
 

Chăm sóc bản thân 
 

• Nghỉ ngơi và uống đủ nước. 
• Uống thuốc không kê đơn, chẳng hạn như acetaminophen (Tylenol) để giúp quý vị cảm thấy tốt hơn. 
• Nếu các triệu chứng của quý vị trở nên tồi tệ hơn hoặc quý vị thấy khó thở, hãy gọi cho bác sĩ. 
• Nếu quý vị không có bác sĩ, quý vị có thể truy cập www.lghealthurgentcare.org và gọi đến một trong bảy địa điểm 

Chăm sóc Khẩn cấp của Penn Medicine LG Health hoặc lên lịch thăm khám quá video trực tuyến tại 
LGHealth.org/OnDemand. 

• Gọi 911 nếu quý vị bị khó thở nghiêm trọng hoặc bất kỳ dấu hiệu cảnh báo khẩn cấp nào khác. 

 
Ở nhà và cách xa những người khác (“cách ly”) 

 
• Không đi làm hoặc đi học. Vui lòng không rời khỏi nhà ngoại trừ để được chăm sóc y tế. 
• Quý vị nên ở trong một phòng cách xa người và vật nuôi khác nhiều nhất có thể nếu quý vị bị ốm. Nếu không thể, 

hãy tránh xa những người khác ít nhất 6 feet. 
• Đeo khẩu trang nếu quý vị ở gần những người khác ở nhà hoặc phải đi khám. 
• Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây. Nếu không có xà phòng và nước, hãy sử dụng 

nước sát khuẩn tay có chứa cồn. 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ít nhất 10 ngày đã trôi qua kể từ lần đầu tiên quý vị có các triệu chứng 

 

 
Quý vị đã hết sốt trong ít nhất 24 giờ mà không cần dùng thuốc hạ sốt 

 

 
Các triệu chứng khác của quý vị đã được cải thiện 

 
Ca nghi nhiễm là gì? 

Nếu quý vị phát triển các triệu 
chứng COVID-19 sau khi tiếp 
xúc gần với người mắc bệnh 

COVID-19, quý vị nên làm theo 
hướng dẫn trong phần này. 
Cho đến khi quý vị được xét 
nghiệm COVID-19, an toàn 
nhất là quý vị giả định bản 
thân có thể nhiễm bệnh. 

Chúng tôi gọi trường hợp này 
là “ca nghi nhiễm”. 

http://www.lghealthurgentcare.org/
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Khi nào quý vị có thể quay lại làm 

việc hoặc đi học? 
 

• Nếu quý vị không có triệu chứng gì trong thời gian cách ly, quý vị có thể trở lại trường học sau khi hoàn thành 14 
ngày cách ly. 

• Nếu quý vị xuất hiện các triệu chứng và xét nghiệm cho thấy quý vị nhiễm COVID-19, hãy làm theo hướng dẫn 
trên trang 3. 

• Nếu quý vị phát triển các triệu chứng nhưng xét nghiệm cho thấy bạn không mắc COVID-19, quý vị có thể trở 
lại trường học khi kết thúc thời gian cách ly và các triệu chứng đã hết. 

 
 
 

Tiếp xúc gần là gì? 
 

Ngay cả khi quý vị có đeo khẩu trang, quý vị vẫn là người tiếp xúc gần với người nhiễm COVID-19 nếu: 
 

• Quý vị ở trong khoảng cách 6 feet với người nhiễm COVID-19 trong vòng ít nhất 15 phút 
• Quý vị đã ở cùng nhà với người nhiễm COVID-19 
• Một người nào đó nhiễm COVID-19 hắt hơi, ho hoặc bằng cách nào đó làm dính các giọt bắn hô hấp vào quý vị 

 

Quý vị có thể phát hiện ra rằng mình là người tiếp xúc gần bởi vì một người bạn, thành viên gia đình hoặc đồng nghiệp nói với 
quý vị. 
Quý vị cũng có thể nhận được một cuộc điện thoại từ nhân viên truy vết tiếp xúc của Sở Y tế, Penn Medicine Lancaster General 
Health, WellSpan, hoặc Lancaster Health Center. Nếu quý vị nhận được cuộc gọi, điều quan trọng là quý vị phải làm theo hướng 
dẫn của nhân viên truy vết tiếp xúc. 

 
 

Những người tiếp xúc gần với người nhiễm bệnh nên ở nhà (“cách ly”) 
 

• Nếu quý vị là người tiếp xúc gần, vui lòng không đi làm hoặc đi học. 
• Hãy ở nhà và giữ khoảng cách với những người khác trong 14 ngày sau lần tiếp xúc cuối cùng với người nhiễm COVID-

19. 
• Nếu người nhiễm COVID-19 sống trong gia đình của quý vị, hãy ở nhà trong 14 ngày sau khi người hết cách ly. 
• Nếu có thể, hãy giữ khoảng cách với những người khác trong nhà, đặc biệt là những người có nguy cơ mắc bệnh 

nặng do COVID-19 cao hơn. 
• Theo dõi xem quý vị có bị sốt, ho, khó thở hoặc có các triệu chứng khác của COVID-19 không. 
• Nếu quý vị có các triệu chứng, hãy làm theo hướng dẫn ở trang 2 và liên hệ với bác sĩ. Bác sĩ sẽ quyết định xem 

quý vị có cần xét nghiệm COVID-19 hay không. 
 
 

 
 
 
 
 

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập trang web của chúng tôi www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information. 
Tài liệu này được cập nhật vào ngày 1 tháng 9 năm 2020. 

Phải làm gì nếu quý vị hoặc con đã tiếp xúc với người nhiễm COVID-19 hoặc 
một ca nghi nhiễm 

https://www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information
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