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COVID-19 and School: A Guide for Parents and Staff

How to protect yourself and others

Know about COVID-19

e Coronavirus (COVID-19) is an illness caused by a virus that can spread from person to person.

e You can become infected by coming into close contact (about 6 feet) with a person who has COVID-19.

e You can become infected from respiratory droplets when an infected person coughs, sneezes, or talks.

e You may also be able to get it by touching a surface or object that has the virus on it, and then by touching your
mouth, nose, or eyes. However, this is not thought to be the main way the virus spreads.

Protect yourself and others from COVID-19

e Inschool and other public places, wear a cloth mask that 4

covers your nose and mouth (as shown in picture). w u
e (Clean and disinfect frequently-touched surfaces.
e Wash your hands often with soap and water for at least

20 seconds, or use an alcohol-based hand sanitizer that
contains at least 60% alcohol.

PLACE OVER NOSE AND MOUTH

Quick COVID-19 Self Check YES NO

Has a test shown that | have COVID-19?

Am | waiting for my COVID-19 test result? (For example, if | got tested because |
felt sick, or because | got a test at work.)

Do | have COVID-19 symptoms listed on page 2?

Have | been in close contact with someone who has COVID-19 or someone who is
a probable case? (A probable case is explained on page 3.)

Have | been told by a doctor or contact tracer that | should stay home from work
or school?

@ If the answer to any question is YES, do not go to school. @




What to do if you or your child is sick

The symptoms of COVID-19 can include the following:

Fever or chills

Muscle or body aches Vomiting or diarrhea New loss of
taste or smell

Headache, sore throat, and runny nose can also be symptoms. Learn more at cdc.gov/coronavirus.

If you or your child is sick with symptoms of COVID-19:

e Do not go to work or school. Stay home unless you are going out to get medical care.

e If you have an emergency, call 911. Emergency signs include trouble breathing, chest pain, new confusion,
inability to stay awake, and bluish lips or face.

e (Call your doctor. Your doctor will decide if you need a COVID-19 test.

e If you do not have a doctor, you can visit www.Ighealthurgentcare.org and call one of Penn Medicine LG Health’s
seven Urgent Care locations or schedule an online video visit at LGHealth.org/OnDemand.

When to return to work or school

First, see your doctor and follow your doctor’s advice. If you get a test for COVID-19, do not go to work or school while
you wait for your result.

e If your doctor does not give you a test for COVID-19, you can return to school when your symptoms are gone,
or when your doctor gives you a note to return to school.

o If your doctor gives you a test for COVID-19 and you do not have COVID-19, you can return to school when
your symptoms are gone, or when your doctor gives you a note to return to school.

o If your doctor gives you a test for COVID-19 and you have COVID-19, follow the tips on page 3.
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What to do if you or your child has COVID-19

Tell your school and people close to you

What is a probable case?

e Contact your child’s school to let them know your child has COVID-19. If you develop COVID-19
e If you work at a school, please contact your manager or HR department to symptoms after you have been
let them know you have COVID-19. in close contact with someone

with COVID-19, you should
follow the instructions in this

section. Until you are tested
minutes or more, since 48 hours before you first felt sick. for COVID-19. it is safest to

e Let your close contacts know you have the virus. Close contacts are people
you live with and people who have been within 6 feet of you for 15

assume that you might have it.
We call this a “probable case”.

Take care of yourself

e Get rest and stay hydrated.

e Take over-the-counter medicines, such as acetaminophen (Tylenol) to help you feel better.

e |f your symptoms get worse or you are short of breath, call your doctor.

e If you do not have a doctor, you can visit www.Ighealthurgentcare.org and call one of Penn Medicine LG Health’s

seven Urgent Care locations or schedule an online video visit at LGHealth.org/OnDemand.
e (Call 911 if you have severe trouble breathing or any other emergency warning signs.

Stay home and away from others (“in isolation”)

e Do not go to work or school. Do not leave your home except to get medical care.
e As much as possible, you should stay in one room away from other people and pets if you are sick. If that is not
possible, stay at least 6 feet away from others.

Wear a face mask if you are around other people at home or have to go to the doctor.

Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds. If soap and water aren't available, use an
alcohol-based hand sanitizer.

When to return to work or school

If you have COVID-19 and you had symptoms, you can return to school when all 3 of these things happen:

At least 10 days have passed since you first had symptoms

You have had no fever for at least 24 hours without taking fever-reducing medicine

ALY

Your other symptoms have improved

e If you have COVID-19 and you did not have symptoms, you can return to school 10 days after your test
showed you have COVID-19.
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What to do if you or your child had contact with someone who has COVID-19

or a probable case

What is a close contact?

Even if you were wearing a mask, you are a close contact of someone who has COVID-19 if:

e You were within 6 feet of someone who has COVID-19 for at least 15 minutes
e You were in the same household as someone with COVID-19
e Someone with COVID-19 sneezed, coughed, or somehow got respiratory droplets on you

You may find out that you were a close contact because a friend, family member, or co-worker tells you.
You may also get a phone call from a contact tracer at the Department of Health, Penn Medicine Lancaster General
Health, WellSpan, or Lancaster Health Center. If you get a call, it is important to follow the contact tracer’s instructions.

Close contacts should stay home (“in quarantine”)

e If you are a close contact, do not go to work or school.

e Stay home and away from others for 14 days after your last contact with a person who has COVID-19.

e [f the person with COVID-19 lives in your household, stay home for 14 days after that person comes out of
isolation.

e |[f possible, stay away from others in your home, especially people who are at higher risk for getting very sick
from COVID-19.

e Watch for fever, cough, shortness of breath, or other symptoms of COVID-19.

e If you have symptoms, follow the instructions on page 2 and contact a doctor. Your doctor will decide if you
need a COVID-19 test.

When to return to work or school

e If you had no symptoms during quarantine, you can return to school after you finish your 14-day quarantine.

¢ If you develop symptoms and a test shows you have COVID-19, follow the instructions on page 3.

o If you develop symptoms but a test shows that you do not have COVID-19, you can return to school when your
quarantine is over and your symptoms are gone.

For more information, visit our website at www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information.

This document was updated on September 1, 2020.
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COVID-19 n wKona: pyKoBoACTBO A1 POoAUTENEN N YyUUTENEN

Kak sawmtntb ceba u apyrux
Y10 HyXHO 3HaTb 0 COVID-19

e  KopoHasupyc (COVID-19) — ato 3abosieBaHMeE, BbI3bIBAEMOE BUPYCOM, KOTOPbIN NepeaeTca OT Ye/0BEKA K YE/TOBEKY.

*  Bbl MOKeTe 3apasnTbca, HaxoaaCb Ha 6/IM3KOM pPaccToAHUM (OKo0 6 PpyTOB) OT YenoBeka, MHOMUMpoBaHHOro COVID-
19.

*  Bbl MOXKeTe 3apasnTbcA BO3AYLIHO-KaneibHbIM NyTEM, KOrAa MHPULMPOBAHHbBIN Ye/10BEK KalAAeT, YNXaeT nam
pasrosapusaer.

*  Bbl MOKeTe 3apa3nTbCA TaKXKe, eCIM MPUKOCHETECH K MOBEPXHOCTU UM BELLM, HA KOTOPOI eCTb BUPYC, @ MOTOM
[OTPOHeTech A0 CBOEro pTa, Hoca UK rna3. Bnpoyem, 3To He rnaBHbIN NyTb PAacnpOCTPaHEHMA 3TOro BUpYCa.

Kak 3awmtutb cebs u gpyrux or COVID-19

* HaxopsAcb B WKoAe U ApYyrx obLLecTBEHHbIX 343aHUAX U
MeCTax CKOMJ/IEHUs Ntofel, HOCUTE TKAHEBYHO MAcKy A/1A
/ML, 3aKPbIBAIOLLYIO HOC M POT (KaK NOKa3aHo Ha
pUCYHKe).

e OuuwwaiiTe n ge3nHPULMUPYHTe NOBEPXHOCTH, K KOTOPbIM
YacTo NpuKacaeTech.

e [loyalie MoiTe pyKU BOAOM C MbIIOM B TeYeHMe
MUHUMYM 20 ceKyHA, nnn obpabaTbiBaiiTe pyKu

Ae3VHPUUMPYIOWMM CPeaCTBOM C COAEepKaHMeM CnupTa MACKA [OJIKHA 3AKPbIBATb HOC 4 POT
He meHee 60%.

BbicTpas camonposepka Ha COVID-19 DA HET

TecT nokasan, 4to y meHa COVID-19?

A oy pesynbTaToB cBOero Tecta Ha COVID-19? (Hanpumep, eciv moe pelleHne
NPOWTU TeCT 6bI1I0 NPOAMKTOBAHO NIOXMM CaMOYYBCTBUEM UIN €CIN MHE CAeNanu
TECT No MmecTy paboTbl.)

Y meHs ectb cumntombl COVID-19, nepeyncneHHble Ha cTpaHuue 27

Y MeHsA 6bln TECHbI KOHTAKT C YeN0BEKOM, Y KoToporo noaresepxaeH COVID-19 nau
KOTOPbIN HaxoAMUTCA Noj, NoA03pEHMEM HA KOpPoHaBUpyc? (YTo o3HavaeT
«HAX04MTbCA NOZ NOLO3PEHNEM Ha KOPOHABMPYC», Pa3bACHAETCA Ha CTpaHuue 3.)

F0BOPWUA I MHE BPay WM CNELMANUCT, OTCAEKMBAIOLWMIA KOHTAKTbI, YTO MHE
cnepyeT 0CTaBaTbCA A4OMA W HE XOAWUTb Ha PaboTy UAK B LUKOAY?

Ecnu Bbl oTBeTMAN «[JA» HA KaKMe-TO U3 3TUX BONPOCOB, HE XOAUTE B LLUKOAY.




Yto pgenaTb, ecnu Bbl UNU Ball peb6eHoK 3abonenu

1K

Kawenb, oabIWwKa Man 3aToVAHEHHOe ap nam o3Ho6

COVID-19 MoxeT umeTb criegyoLine CUMNTOMbI:

»

bonb B mblwLax PBoTa unu anapesn MNoTepa BKYCOBbIX
Wnu Tene OLLYLLEHUA UAN OBOHAHUA

K cumnromam MOTyT OTHOCUTbCA TaKXXe rosoBHasA 60nb, 6onb B ropne, HACMOpK. Yto6blI Y3HaTb 50)'IbLLIe, noceTute camr

cdc.gov/coronavirus.
Ecam y Bac unu Bawero pebeHka ectb cumntombl COVID-19:

* He xoguTe Ha paboTy Mau B WKoJy. He BbIxoaAWUTE U3 AOMa 33 UCK/IIOYEHMEM C/Iy4aeB, Korga 3To TpebyeTtcs ans
Noy4eHUA MEANLIMHCKON MOMOLLN.

e Ecnmy Bac HEOTNOXKHOE COCTOsIHME, 3BOHMTE MO HoMepy 911. K npnaHakam HEOTNOXHOIO COCTOAHMA OTHOCATCA
3aTpyAHeHHoe apixaHue, 60/1b B rpyau, BNepsble BO3HMKLIAA CNYTaHHOCTb CO3HAHWUA, HENPeoaoIMman
COHNNBOCTb, MOCUHEBLUME YObl UK ANLO.

* [lo3BOHUTE cBOEMY Bpauy. Bpau pewuT, TpebyeTtca nm Bam Tect Ha COVID-19.

e Ecau y Bac HeT cBOEro Bpaya, Bbl MOXKeTe 3aiTh Ha cainT www.lghealthurgentcare.org 1 NO3BOHUTbL B OAUH U3 cEMM
NYHKTOB HEOT/NI0XKHOM nomowwm Penn Medicine LG Health nau 3anncaTtbca Ha OHAAMH-NPUeM NO BUAEOCBA3M Ha
cTpaHuue LGHealth.org/OnDemand.

Korga moHO BO3Bpaw,aTbca Ha paboTy uam B WKony

CHayana nocetuTe CBOEro Bpaya M BbIMOJHUTE ero npeanucaHus. Ecan sam caenanm tect Ha COVID-19, He xoguTe Ha
paboTy MAK B LUKOY, MOKA XKAEeTe pe3ynbTaTos.

e Ecnu Baw Bpay He Ha3HaumMa Bam Tecta Ha COVID-19, Bbl MoXKeTe BEPHYTHCA B LLKOY, KOrga UCYE3HYT
CMMMTOMbI MW KOTAA Ball Bpay BblAACT BaM pa3peLleHne CHOBA NOCeLLaTh WKOoy.

e Ecnv Baw Bpay Ha3Haumn Bam TecT Ha COVID-19 u aToT TecT noKasan, 4to y Bac Het COVID-19, Bbl moXkeTe
BEPHYTbCA K 3aHATUAM B LLUKO/IE, KOrga Nc4esHyT CMMMATOMbI MW KOrAa Ball BPad BblAACT BAM paspelleHne
CHOBa NoceLaThb LWKoAy.

e Ecnu Baw Bpay HazHauua Bam TectT HA COVID-19 m 3TOT TecT noKasan, uto y Bac ectb COVID-19, cheayite
peKomMeHZauMAM Ha cTpaHuue 3.
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YTto genatb, ecnu y Bac unu Bawero pebeHka ooHapyxeH COVID-19

MpounHdopMUpynTe LWKONY U CBOUX KOHTAKTHbIX NNL, Y710 3HAUUT KHAXOAUTLCA NOA,
noao3peHMemM Ha KOPOHaBUPYC»?
CoobLmnTe B LKONY, B KOTOPOWN YUNTCA Ball pebeHoK, YTo Y Hero Ecau y Bac NoABUAUCH CUMNTOMB!
obHapyxeH COVID-19. COVID-19 nocne TeCHOro KOHTaKTa ¢

Beperute cebs

Ye/IOBEKOM, Y KOTOPOro
AuarHoctnposaH COVID-19,
cnepyvite MHCTPYKLMAM,

Ecnu Bbl paboTaeTe B WKO/E, CBAXKUTECH, NOXKANYIACTA, C BaLIMM
pyKOBOAUTENEM UM OTAENOM KaapoB U coobwuTe, yto y Bac COVID-19.

CoobLWmMTE CBOMM KOHTAKTHBIM JIML@M, YTO Yy BaC KOPOHaBUpPYC. N3NI0XEHHBIM B 3TOM pasaene.
K KOHTaKTHbIM /IMLIaM OTHOCATCA T, KTO NPOXKMBAET BMECTE C BaMM, a TaKKe Moka Bam He cAenatoT TecT Ha
BCE, KTO MMHUMYM 15 MUHYT HaxoAWCA Ha PaccToAHUM He 6onee 6 ¢yToB OT COVID-19, ana HanbonbLien
Bac B TeyeHue 48 4acoB Noc/se NoABAEHUA Y BaC NEPBbIX NPU3HAKOB besonacHocTn cneayet UcxoanTs 13
3360/1eBaHMA. NPeAnoNoXKeHUA, YTO Y BaC ecTb

KOpOHaBupycC.
3TO Ha3blBaeTCA «HAXOAUTLCA NOA,
nogo3peHrem Ha KOPOHABMPYCY.

OTabixaliTe M neiTe BOAY B AOCTaTOYHOM KOJIMYECTBE.

MpuHMMmaliTe 6e3peuenTypHble NpenapaTsl, TakMe Kak auetammHodeH (TanneHon), 4ytobbl 06AErYnTbL CUMMNTOMBI.
Ecan cumnTomMbl YCUANANCH MW NOABUIOCH 3aTPYyAHEHUE AbIXaHWs, 3BOHUTE CBOEMY Bpayy.

Ecnu y Bac HeT cBOEro Bpaya, Bbl MOXKeTe 3alTh Ha calT www.|ghealthurgentcare.org u NO3BOHUTL B O4UH U3 CEMM
NYHKTOB HEOT/I0X}KHOM nomowwm Penn Medicine LG Health nnu 3anuncaTbcs Ha OHMaMH-NPUEM NO BUAEOCBA3M Ha
cTpaHuue LGHealth.org/OnDemand.

3BOHMTe No Homepy 911, ecan y Bac NOSBUNIOCH CUIbHOE 3aTpyAHEHUE AbIXaHWUA UAW ApYTrMe NPU3HAKU HEOTNOXHOIO
COCTOAHMS.

OcTtaBanTeCb AOMa U HE KOHTaKTUPYUTe C APYrMMU NOAbMU (HAXOAUTECH «B U3ONALUN»)

He xoauTe Ha paboTy unu B WKoy. He BbIXoAWUTE U3 OMa 33 UCKIHOYEHUEM CYYaEB, KOr4a 3To HeobxoAMmo Ans
NoNlyYeHUsA MeANLMHCKOM NOMOLLM.

Ecan Bbl 3260011, NO BO3MOXHOCTU OCTaBalTeCh BCe BPems B OAHOW U TOI e KoOMHaTe, nojanblue oT APpyrux
NtoAen U AOMALLHUX }KUBOTHbIX. EC/IM 3TO HEBO3MOMKHO, CObAtOAalTe AUCTaHLMIO MUHUMYM 6 GYTOB 40 APYrUX
Noaen.

HageBaliTe MacKy, KOr4a HaxoAuTechb PAAOM C APYTVMM IIOAbMU Yy cebs JOMA UK KoTAa UAaeTe K Bpauy.

Moyalle MoiTe pyKn BOAOW C MbI/IOM B TedeHne MUHUMYM 20 cekyHA,. Ecaiv BoAbl M Mblia HET Nog, PyKow,
MCcnosb3yinTe AesnHpuumMpyrolee CpeacTBO Ha CNUPTOBOM OCHOBE A/1a 06paboTKM pyK.

Koraa MoKHO BO3BpaLLaTbCca Ha
paboTty nau B wWkKony

npOLUl'IO He meHee 10 ,D,HEﬁ C MOMEHTa NoABJIEHNA Y BaC NepBbiX CMUMNTOMOB

Y Bac yxXe MUMHMMYM 24 Yaca He 6blJ10 NOBbILLEHHOW TeMMepaTypbl, MPU TOM YTO Bbl HE MPUHUMANU
YKapOMOHMKAOLWMX NPenapaTos

[pyrne cumnToMbl UCHE3IN UK CTANIN cnabee

AR

Ecnn y Bac COVID-19, npoTeKatowmiti 6€3 CMMNTOMOB, TO Bbl MOXETE BEPHYTLCA B LLIKOAY CNYCTA
10 aHet nocse TOro, KaKk TeCT NokKasa/ Haanyme y sac COVID-19.
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Yto genatb, ecam Bbl MM Ball pebeHOK KOHTAKTUPOBAM C YE/IOBEKOM, Y KOTOPOro
nogTteepxaeH COVID-19 unm Kotopbit HaxoaUTCca Nog NoA03pPEeHUeM Ha

KOpPOHaBUpYycC

YTo 03Ha4YaeT «KOHTaKTHOEe NUL0»?

[ae npu ycA0BMM, YTO Bbl HOCUAM MACKY, Bbl ABAAETECH KOHTAKTHbIM ANLLOM YesnoBeka ¢ COVID-19, ecau:

e Bbl B TE4EHME MUHUMYM 15 MUHYT HAXOAUNUCL Ha paccToAHUM He bonee 6 ¢yToB oT Yenoseka ¢ COVID-19
*  Bbl HaxoanAUCb B O4HOM AOMOXO3ANCTBE C YE/IOBEKOM, Y KOTOPOro obHapykeH COVID-19
* Yenosek ¢ COVID-19 unxHyn, KALWAAHYA AN KaKUM-TMBO ApyrMm cnocobom Opocua Bac pecnmMpaTtopHbIMU Kanismu

O TOM, UTO Bbl ABNAETECH KOHTAKTHbIM JINLLOM 3a6oneBLuero, Bbl MOXX€ETe Y3HaTb B TOM 4nUCne ot p,py3el71, 4YyneHoB cembu Nnn

Kosner no pabore.

Nnn e Bam MOXKET NO3BOHUTb CMELMAINCT, OTC/IEKMBAIOLLMIA KOHTAKTbI, M3 [lenapTameHTa 34paBooxpaHeHus, Penn Medicine
Lancaster General Health, WellSpan nnu Lancaster Health Center. Ecan K Bam NocTynua Tako 3BOHOK, O4EHb BaXKHO CneaoBaTb
WHCTPYKLMAM CMeuLnanmncTa, OTC/IEKMBAOLLETNO KOHTaKTbI.

KoHTaKTHble nuua AoMKHbI OCTaBaTbCs AOMa (HAXOAUTLCA «Ha KapaHTUHE»)

e Ecnu Bbl ABNsSieTECH KOHTAKTHBIM IMLLOM, HE XO0ANTe Ha paboTy nan B WWKOAY.

e OcTaBaMTecb AOMa U He KOHTaKTUPYIHTe C A4PpYrMMM NI0AbMU B TedeHne 14 aHelt ¢ MOMEHTaA Ballero nocieaHero
KOHTaKTa C Ye/NI0OBEKOM, Y KOToporo obHapy»keH COVID-19.

e Ecamyenosek c COVID-19 xuBeT B 0JHOM JOMOX035IACTBE C BAMU, OCTaBalTeChb loMa B TeueHue 14 aHen
Nnocne TOro, Kak 3TOT Ye/I0BEK BbIMAET U3 U30NALUMN.

* Tlo BO3MOXKHOCTM AePKUTECH NoAasiblue OT APYruX II04EN Y Bac OMa, OCODEHHO TeX, KTO NOABEPKEH BbICOKOMY
pucky 3abonetb COVID-19 B TaAXKenoi ¢opme.

e Ob6pawanTe BHUMaHME Ha NOBbILLEHHYIO TEMMNEPATYPY, Kallesb, 3aTpyAHEHHOE AblXxaHue U npoune cumntombl COVID-
19.

e EcnmyBac ecTb CMMNTOMBbI, CegyiTe MHCTPYKLMAM Ha CTpaHuLe 2 n obpatuTech K Bpayy. Bpau pewur,
TpebyeTcs nm Bam TecT Ha COVID-19.

Koraa moHO BO3BpaLLaTbCA Ha
paboty nam B WKony

* Ecnmy Bac He HabnoganoCcb CMMNTOMOB BO BPEMSA KapaHTUHA, Bbl MOXKETe BEPHYTLCA K 3aHATUAM B LLKOJE,
KOraa uctekyT 14 aHel KapaHTUHa.

e Ecnu y Bac noABUAKCb CMMNTOMbBI U TECT NOATBEPAUA Hanuuue y Bac COVID-19, cheayiite MHCTPYKLMAM Ha
CcTpaHuue 3.

* Ecnmy Bac noABUANCb CUMNTOMbI, HO TECT HE NOATBEPAUN Hannuua y sac COVID-19, Bbl moXKeTe BEPHYTLCA K
3aHATUAM B LUKO/E, KOTAA 3aKOHYMTCA CPOK KapaHTMHA U MCYE3HYT CUMMTOMBI.

YT106bI Y3HATL 60NblUE, 3aianTe Ha calT www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information. Aata
nocneaHen pegakumm aToro AokymeHTa: 1 ceHTabpa 2020 .
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COVID-19 y la escuela: Una guia para padres y empleados

Como protegernos a nosotros mismos y a los demas

Conozca la COVID-19

Protéjase a usted mismo y a los demas de la COVID-19

El coronavirus (la COVID-19) es una enfermedad provocada por un virus que se puede transmitir de persona a persona.
Usted puede infectarse si entra en contacto cercano (alrededor de 6 pies) con una persona que tenga COVID-19.
Puede infectarse por las gotitas respiratorias de una persona que tose, estornuda o habla.

También puede contraer la enfermedad al tocar una superficie u objeto que tenga el virus y luego tocar su boca, su
nariz o sus ojos. No obstante, se cree que esta no es la principal forma en que se propaga el virus.

En la escuela y otros lugares publicos, use una mascara de e
tela que cubra su nariz y su boca (como se muestra en la
imagen).

Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia.
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon
durante al menos 20 segundos, o use un desinfectante
para manos a base de alcohol que contenga al menos un
60% de alcohol.

COLOCAR SOBRE NARIZY BOCA

COVID-19 - Autoevaluacion rapida | NO

Un test indico que tengo COVID-19

Estoy esperando el resultado de mi test de COVID-19. (Por ejemplo, me hicieron un
test porque me sentia mal o me hicieron un test en el trabajo).

Tengo los sintomas de COVID-19 enumerados en la pagina 2.

He estado en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 o con algun caso
probable. (En la pagina 3 se explica qué es un caso probable.)

Un médico o rastreador de contactos me ha dicho que debo permanecer en casa 'y
no asistir al trabajo o a la escuela.

@ Si la respuesta a cualquiera de estas preguntas es Si, no vaya a la escuela. @




Qué hacer si usted o su hija/hijo esta enfermo

Los sintomas de la COVID-19 pueden incluir los siguientes:

- | &
y -

Tos, falta de aire o dificultad para respirar Fiebre o escalofrios

.

»

Dolores musculares o Voémitos o diarrea Nueva pérdida de
corporales gusto u olfato

El dolor de cabeza, el dolor de garganta y las secreciones nasales también pueden ser sintomas. Por mas

informacion, dirijase a cdc.gov/coronavirus.
Si usted o su hija/hijo tienen sintomas de COVID-19:

* No concurra al trabajo o a la escuela. Quédese en casa a menos que salga para obtener asistencia médica.

e Sitiene una emergencia, llame al 911. Las sefiales de emergencia incluyen dificultad para respirar, dolor en el
pecho, confusidn, incapacidad para mantenerse despierto y labios o rostro azulados.

e Llame a su médico. Su médico decidira si debe realizarse un test de COVID-19.

¢ Sino tiene un médico, puede dirigirse a www.lghealthurgentcare.org y llamar a una de las siete ubicaciones de
Atencidn de Urgencia de Penn Medicine LG Health o bien puede coordinar una videoconsulta en linea en
LGHealth.org/OnDemand.

Cuando regrese al trabajo o a la escuela

En primer lugar, consulte a su médico y siga sus consejos. Si le hacen un test de COVID-19, no vaya al trabajo niala
escuela mientras espera el resultado.

e Sisumédico no le hace un test de COVID-19, podra regresar a la escuela una vez que sus sintomas hayan
desaparecido o cuando su médico le dé una nota indicando que lo haga.

e Sisumédico le hace un test de COVID-19 y el resultado indica que no tiene COVID-19, podra regresar a la
escuela una vez que sus sintomas hayan desaparecido o cuando su médico le dé una nota indicando que lo
haga.

e Sisumédico le hace un test de COVID-19 y el resultado indica que tiene COVID-19, siga los consejos que se
incluyen en la pagina 3.
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Qué hacer si su hija/hijo tiene COVID-19

Notifique a su escuelay a las personas cercanas ¢Qué es un caso probable?
Si usted desarrolla sintomas de
e Comuniquese con la escuela para informarles que su hija/hijo tiene COVID-19. COVID-19 después de haber
e Sitrabaja en una escuela, comuniquese con su gerente o con el estado en contacto cercano

con alguien con COVID-19,
debe seguir las instrucciones
de esta seccion. Hasta que le

departamento de recursos humanos para informarles que tiene COVID-19.
* Informe a sus contactos cercanos que tiene el virus. Los contactos cercanos

son las personas con quienes vive y las personas que han estado a 6 pies o hagan el test de COVID-19, lo
. z ’

menos de usted durante 15 minutos o mas, desde 48 horas antes de que se mds seguro es asumir que

sintiera enfermo por primera vez. podria tener la enfermedad.

Esto es lo que llamamos un

Cuidese “caso probable”.

* Descanse y manténgase hidratado.

* Tome medicamentos de venta libre, como acetaminofén (Tylenol) para ayudarlo a sentirse mejor.

* Sisus sintomas empeoran o le falta el aire, lame a su médico.

* Sino tiene un médico, puede dirigirse a www.lghealthurgentcare.org y llamar a una de las siete ubicaciones de
Atencidn de Urgencia de Penn Medicine LG Health o coordinar una videoconsulta en linea en
LGHealth.org/OnDemand.

* Sitiene problemas serios para respirar o cualquier otra sefial de emergencia, llame al 911.

Quédese en casay lejos de otras personas (“en aislamiento”)

* No concurra al trabajo o a la escuela. No salga de su casa excepto para obtener asistencia médica.

e Enla medida de lo posible, si esta enfermo debe permanecer en una habitacién alejada de otras personasy
mascotas. Si esto no es posible, manténgase a una distancia de al menos 6 pies de los demas.

e Use una mascarilla si esta cerca de otras personas en su casa o si debe ir al médico.

e Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no dispone de aguay jabén,
use un desinfectante para manos a base de alcohol.

Cuando regrese al trabajo o a la escuela

* Sitiene COVID-19 y tuvo sintomas, puede regresar a la escuela cuando ocurran las tres cosas siguientes:

Han pasado al menos 10 dias desde que tuvo los primeros sintomas

No ha tenido fiebre durante al menos 24 horas sin tomar medicamentos para bajar la fiebre

Sus otros sintomas han mejorado

AR

e Sitiene COVID-19 y no tuvo sintomas, puede regresar a la escuela 10 dias después de que su test
indicé que tenia COVID-19.
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Qué hacer si usted o su hija/hijo tuvieron contacto con alguien que tiene

COVID-19 o con un caso probable

¢Qué es un contacto cercano?

Incluso si usted llevaba una mascara, usted es un contacto cercano de alguien que tiene COVID-19 si:

e Estuvo a menos de 6 pies de alguien que tiene COVID-19 durante al menos 15 minutos
e Estuvo en la misma vivienda que alguien con COVID-19
e Alguien con COVID-19 estornudg, tosié o de alguna forma hizo que a usted le llegaran gotitas respiratorias

Usted podria descubrir que es un contacto cercano si un amigo, un familiar o un compafiero de trabajo se lo dice.

También podria recibir una llamada telefénica de un rastreador de contactos del Departamento de Salud, Penn Medicine
Lancaster General Health, WellSpan o Lancaster Health Center. Si recibe una llamada, es importante que siga las instrucciones
del rastreador de contactos.

Los contactos cercanos deben quedarse en casa (“en cuarentena”)

e Siusted es un contacto cercano, no concurra al trabajo ni a la escuela.

e Quédese en casa y alejado de otras personas durante 14 dias después de su ultimo contacto con una persona que tiene
COVID-19.

e Sila persona con COVID-19 vive con usted, permanezca en casa por 14 dias después que esta persona salga de
su aislamiento.

* De ser posible, manténgase alejado de otras personas en su hogar, especialmente de las personas que tienen un
mayor riesgo de enfermarse gravemente por COVID-19.

e Esté atento si tiene fiebre, tos, dificultad para respirar u otros sintomas de COVID-19.

* Sitiene sintomas, siga las instrucciones de la pagina 2 y comuniquese con un médico. Su médico decidira si debe
realizarse un test de COVID-19.

Cuando regrese al trabajo o a la escuela

* Sino tuvo sintomas durante la cuarentena, puede regresar a la escuela una vez que termine su cuarentena
del4 dias.

« Sidesarrolla sintomas y un test indica que tiene COVID-19, siga las instrucciones que figuran en la pagina 3.

* Sidesarrolla sintomas pero un test indica que no tiene COVID-19, puede regresar a la escuela una vez que
termine su cuarentena y ya no tenga sintomas.

Si desea obtener mas informacidn, visite nuestro sitio web www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information.
Este documento se actualizé el 1.° de setiembre de 2020.
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COVID-19 va Truong hoc: Hwéng dan danh cho Phu huynh
va Nhan vién

Cach bao vé ban than va nhirng ngwei khac

Hiéu biét vé COVID-19

e Coronavirus (COVID-19) |1a bénh do vi-rut gay ra va cé thé lay lan tir ngudi sang ngudi.

* Quy vi cé thé bj nhiém bénh khi tiép xtic gan (khodng 6 feet) v&i ngudi mac COVID-109.

= Quy vi cd thé bi nhiém bénh tir cac giot ban ho hap khi nguwoi bénh ho, hit hoi hodc néi chuyén.

* Quy vij cling c6 thé nhiém bénh khi cham vao bé mit hodc d6 vat ¢ vi-rat, sau dé cham vao miéng, mii hodc mat
cGa minh. Tuy nhién, day khéng dugc cho la cich 18y lan chinh cda vi rat.

Bao vé ban than va nhirng ngwei khac khéi COVID-19

«  O'trudng hoc va nhitng noi cong cdng khac, hiy deo khau e
trang vai che mii va miéng (nhu trong hinh).
e Lam sach va khir trling cdc bé mit thudng xuyén tiép xuc.

*  Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc trong it
nhat 20 gidy hodc st dung chat khir trung tay cé chura it
nhat 60% con.

CHE MUI VA MIENG

Tu sang loc nhanh COVID-19 co KHONG

Xét nghiém c6 cho thay t6i mac COVID-19 khong?

Téi c6 dang chd két qua xét nghiém COVID-19 cta minh khéng? (Vi du: néu t6i dwoc xét
nghiém bdi vi tdi cdm thay 6m, hodc vi toi phai xét nghiém tai noi lam viéc.)

Téi cb cac triéu chirng COVID-19 duoc liét ké & trang 2 khong?

T6i c6 tirng ti€p xUc gan véi ngudi mac COVID-19 hodc mét ngudi nao dé la trudng hop
nghi nhiém khéng? (Mét trwdng hgp nghi nhiém duoc giai thich & trang 3.)

T6i c6 dugc bac st hodc nhan vién truy vét tiép xuc théng bao rang tdi nén & nghi lam
va nha hoac nghi hoc khéng?

@ N&u cau tra 1o cho bat ky mat cau héi nao la €O, vui long khéng dén trwong. @




Nhirng diéu can lam néu quy vi hodc con quy vi bi Sm

Cac triéu chirng cia COVID-19 c6 thé bao gom:

< | &
y )

Ho, kho thé hodc thé ndng nhoc S6t hodc én lanh

‘

Méi bi méat vi giac

Dau co hodc dau nguoi No6n mira hodc tiéu chay g Ve
hoac khtru giac

Nhirc dau, dau hong va chdy nwéc miii ciing cé thé la cac triéu chirng. Tim hiéu thém tai cdc.gov/coronavirus.
Né&u quy vi hoic con quy vi bi 8m kém theo cac triéu chirng cia COVID-19:

e Khong dilam hodc di hoc. Hay & nha trir khi quy vi di ra ngoai dé dugc chdm socy té.

e N&u quy vi gap trudng hop khan cap, hiy goi 911. Cac diu hiéu khan cap bao gdm kho thd, dau nguec, tinh
trang rdi loan mai xuat hién, khéng thé tinh tdo, va méi hodc mat hoi xanh.

e H3y goi cho bac si cla quy vj. Bac si s& quyét dinh xem quy vi ¢ can xét nghiém COVID-19 hay khéng.

e N&u quy vi khdng cé bac sT, quy vi cé thé truy cdp www.lghealthurgentcare.org va goi d&n mét trong bay dia diém
Ch3m séc Khan cap cla Penn Medicine LG Health hodc 18n lich thdm kham qua video truyc tuyén tai
LGHealth.org/OnDemand.

Khi nao quy vi cé thé quay lai lam viéc hoic di hoc?

Truwdc tién, hdy dén gap bac siva lam theo I&i khuyén cla bac si. Néu quy vi dwoc xét nghiém COVID-19, vui long khéng di
Idm hodc di hoc trong khi quy vi chd doi két qud xét nghiém.

* N&u béc si chia quy vi khéng yéu cau quy vi xét nghiém COVID-19, quy vi cé thé trd lai trudng hoc khi hét céc
triéu chirng hodc khi béc st cap cho quy vi gidy bdo quay lai trudng hoc.

» Néu bac si yéu cau quy vi xét nghiém COVID-19 va quy vi c6 két qua am tinh véi COVID-19, quy vi c6 thé
trd lai trudng hoc khi hét cac triéu chirng, hodc khi bac s cap cho quy vi gidy bdo quay lai trwdng hoc.

e Néu béc sT yéu cau quy vi xét nghiém COVID-19 va quy vij c6 két qua dwong tinh véi COVID-19, vui ldng |am
theo cac loi khuyén & trang 3.
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Phai lam gi néu quy vi hodc con quy vi mac COVID-19

Hay théng bao véi trwdng hoc va nhirng ngwei than thiét véi quy vi

Cham séc ban than

Ca nghi nhiém la gi?

Lién hé véi trudng hoc clia con quy vi dé cho ho biét con bj nhiém COVID-19. N&u quy vi phat trién cac triéu
NE&u quy vi lam viéc tai trwdng hoc, vui long lién hé véi quan ly hodc bd phan chirng COVID-19 sau ,khi tiép
nhan sy dé théng bao cho ho biét rang quy vi nhiém COVID-19. xUc gan véi ngudi mac bénh

Hay cho nhitng ngudi ti€p xtc gan véi quy vi biét quy vi nhiém vi rat. Nhitng ngg}l?j'xqutv vi nénh\lﬁém ’Eheo
ng dan trong phan nay.

ngudi ti€p xuc gan 1a nhirng ngudi quy vi séng cung va nhitng ngudi da & o el VS | 4
trgong kho%ng cgch 6 feet vc’%i qgu\'/ viir(\)/ng. vc‘)ngg 15 shl]t tro Iégn Eé tur 48 gio Cho dén khi quy vi dugc xét
. ST, o : ’ nghiém COVID-19, an toan
trudc khi quy vi cdm thay o6m. nhat I3 quy vi gid dinh ban
than cé thé nhiém bénh.
Chung t6i goi trwong hgp nay
la “ca nghi nhiém”.

Nghi ngoi va uéng di nuéec.

Udng thudc khong ké don, chang han nhu acetaminophen (Tylenol) dé gitp quy vi cdm thay tot hon.

Né&u cdc triéu chirng cha quy vi trd nén toi té& hon hodc quy vi thay khé thd, hiy goi cho bac sT.

NE&u quy vi khéng cé bac si, quy vj c6 thé truy cap www.lghealthurgentcare.org va goi d&n mét trong bay dia diém
Ch3m séc Khan cap cla Penn Medicine LG Health hodc 18n lich thdm kham qua video truyc tuyén tai
LGHealth.org/OnDemand.

Goi 911 néu quy vi bi khé thd nghiém trong hoac bat ky dau hiéu canh bao khan cip nao khac.

O nha va cach xa nhirng ngwei khac (“cach ly”)

Khéng di lam hodc di hoc. Vui long khdng rdi khoi nha ngoai trir dé dugc chdm socy té.

Quy vi nén & trong mot phong cach xa nguwdi va vat nudi khac nhidu nhat cé thé néu quy vi bi 8m. Néu khong thé,
hay trdnh xa nhirng ngudi khac it nhat 6 feet.

Deo khiu trang néu quy vi & gan nhitng ngudi khac & nha hodc phai di kham.

Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu khong cé xa phong va nudc, hady st dung
nuwéc sat khuan tay cé chira con.

Khi nao quy vi cé thé quay lai lam
viéc hoiac di hoc?

N&u quy vi nhiém COVID-19 va d3 cé cac triéu chirng, quy vi cé thé trd lai trwdng hoc khi ca 3 diéu sau

Xay ra:

it nhat 10 ngay da troi qua ké tir [an d4u tién quy vj cd cac triéu chirng

Quy vi d3 hét sét trong it nhat 24 gid ma khong can dung thudc ha sét

Céc triéu chirng khac cha quy vi da duoc cdi thién

AN

Né&u quy vi nhiém COVID-19 va khéng cé céc triéu chirng, quy vi c6 thé trd lai trwdng hoc 10 ngay sau
khi xét nghiém cho thdy quy vi nhiém COVID-19.
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Phai lam gi néu quy vi hoic con d3 tiép xuc véi nguei nhiem COVID-19 hoiac

moét ca nghi nhiém

Tiép xtc gan la gi?
Ngay ca khi quy vi c6 deo khau trang, quy vi van la ngudi ti€p xic gan vdi ngudi nhiém COVID-19 néu:

» Quy vi & trong khodng cach 6 feet vdi ngudi nhiém COVID-19 trong vong it nhat 15 phut
e Quy vijda & cung nha vé&i nguoi nhiém COVID-19
e MOt ngudi nao dé nhidm COVID-19 hat hoi, ho hodc bang cach nao dé 1am dinh céc giot ban hd hap vao quy vi

Quy Vi cé thé phat hién ra rdng minh 1a ngui tiép xdc gan bdi vi mot ngudi ban, thanh vién gia dinh hodc déng nghiép néi voi
quy vi.

Quy vi cling cé thé nhan dugc mét cudc dién thoai tir nhan vién truy vét tiép xdc cta S& Y t&, Penn Medicine Lancaster General
Health, WellSpan, hodc Lancaster Health Center. Néu quy vi nhan dugc cudc goi, diéu quan trong la quy vi phai lam theo huwdng
dan cla nhan vién truy vét tiép xuc.

Nhirng ngwei tiép xic gan véi ngwdi nhiém bénh nén & nha (“cach ly”)

e Né&u quy vij la ngudi tiép xuc gan, vui long khéng di lam hodc di hoc.

»  Hay & nha va giit khoang cach véi nhitng nguoi khac trong 14 ngay sau lan tiép xic cudi cung vdi ngudi nhiém COVID-
19.

*  Né&u ngudi nhiém COVID-19 séng trong gia dinh clia quy vi, hdy & nha trong 14 ngay sau khi ngudi hét cach ly.

*  NE&u cd thé, hay gitr khoang cach v&i nhitng ngwdi khac trong nha, didc biét 1a nhitng ngudi cé nguy co mac bénh
nang do COVID-19 cao hon.

e Theo ddi xem quy vi cd bi sét, ho, khé thé hodc cé cac tridu chirng khac clia COVID-19 khdng.

»  NE&u quy vi c6 cac trieu chirng, hay [am theo hwdng dan & trang 2 va lién hé véi bac si. Bac si sé& quyét dinh xem
quy Vi ¢ can xét nghiém COVID-19 hay khdng.

Khi nao quy vi cé thé quay lai lam
viéc hoic di hoc?

* Néu quy vi khéng cé triéu chirng gi trong théi gian cach ly, quy vi c6 thé trd lai trudng hoc sau khi hoan thanh 14
ngay cach ly.

»  Né&u quy vi xuat hién cac triéu chirng va xét nghiém cho thay quy vi nhiém COVID-19, hady lam theo huwéng dan
trén trang 3.

» Né&u quy vi phat trién cac triéu chirng nhwng xét nghiém cho thay ban khéng mac COVID-19, quy vi c6 thé tr&
lai trwong hoc khi két thuc thoi gian céch ly va céc triéu chirng d3 hét.

DE biét thém thdng tin, vui ldng truy cap trang web cla ching t6i www.lancastergeneralhealth.org/covid-19-information.
Tai liéu nay dugc cap nhat vao ngay 1 thang 9 nam 2020.
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